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" к о м ы ш л  I ш к о д м ш г о  ПИТАНИЯ ' ТО ТРЕХ юн*” 

Примерши* Mvitm ладюлнше.в.ного шианин ч :i 2623-.2024» <»д 

Д«*нь ;U>)iic;№iMimt‘ 1 ачон: Весна

l ie •«
AV г

I «Л-.

ля : 1
Прием пиши, наименование i>.tuua Масса»

KOpliHH

. Глкышполыюс шиашис

Чай с Лимином 

! Куличка нДороашая» 

Инн о:

Пншеанс вещества (г) 
Ьелки Жиры У иив.

4 ] 5 6

Р 07: 0 ОТ _ 15,31

4,9 7,77; 30.0!

4,07 7,78 46,25

iHCJit <М Н««*

i&nmKiu

61 62 

>79 57 

201,15

Витамины

В| »2 с  А л . .
8 9 10 11 12 •

г... 1
0,04 0,01 2.8 0,38 0,01

0,112 0,058 22,33 1,008

0.152 0.068 2,8 22.71 1,018

• ....  | ... . ,

Минералы

Катан ' Мапый Железо Калий

16

Нод Селен 

18 19

3,54'......
44,33

47,87

6.74 

Г/.02 

23.87

4,6

11,06

15,66

0,29

1,078

1,368

30

35 0,98

65 0,78

0,0.7

3,3’
■---
3,32.

ф1"Р . 
20

----J
0,7

13

13,7

ОЫШ < 1ЫО ( ОГРАНИЧЕННОЙ ОТШ’ТПЦЕННОСТЬЮ  

••КОМЫШЛI ШКОЛЬНО! О НИ! \1ШЯ "ПОДРОСТОК” 

Примерши* меню юшхпш»с.ibitoiо шпанки пл 2023-2024*0 »

: 1е«Г : Вгщшик 2 се ммк Весна

Нетели : 
Ла рек. Прием пиши. наимепткмше fi.no.ia» Масса» 1 1ишсвыс вещества (г! Витамины

1Ю1Ш1Ш , —/Киры УI лев.
скан
истеки. В1 82 С А [ Р КзАЬЦИЙ Магний Железо Калий ЙОД ! Селем Фгор

i 2 ; : ..1 . 4 5 1 6 7 8 9 10 И 12 . 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное шияние .....1 . . !

' 1 ! KAV33 Лимонный н а т т ж 180 <}, 0: 20.16 80.г>4..... .. . 0 0,009 2,52 0 0 0
......

12,78 1,8 0,36 19,26 0 0 о
'1 ?*< .V-! 2  Бе лочка» **Р»к:сийская» 70 5.02; 5.S2 ?»).57 190.74 0,084 0,058 22,33 0,82 44.33 10,5 8,17 1,05 35 0,98 3,29 12,98

11 m iо: | 250 5,02 5,82 49,68 270,88; 0,084 0,067
• •

22,33 0,82 44,33 23.28 9,97 Е41 54,26
-—р --------

0,98 3,29 12,98
ОЫШ П  ВО с ОГРАНИЧЕННОЙ О! IH ТС 1 ЦЕННОСТ ЬЮ 

"КОМЫШЛ ! ШКОЛЬНО! ОПИ1 ЛИНЯ "ПОДРОСТОК” 

Примерное меню ;ю»н>лшнельнад о шггашш на» 2023-2024юд 

Дин»: Среда 3 семи»: Веч на

Неделя: 1
Л1> реп,

L :

Прием шици, наименование блюда Масса
порции

. .
Пищевые вещества (г)

... .
rnicpi &тче 
с ш

.......' "....- ....  *...... ...  .......................  - .. -...
Витамины Минералы

Белки Жиры Угле». ценное» ь В1 В2 с А
-

Е Р Кальций
....... *“ : •..
Магний Железо Калий Йод Селен Ф»ор

1
2 3 4.... 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

;............
Дополни» ельное питание

,493'**** Чай с сахаром .варен»,ем, медом (е сахаром) 200 0,1 0 15 60 ....  0 0 3 11 1 0,3 21
----

I590**** Печенье 40 3 3,92 29,76 166,8 0,031 0 0 0,0032 0,035 36 11,6 8 0,83
. .......

0
.... .

0 0 0

L . ..._ ... Итого: 240 3,1 3,92 44,76 226,8 0,031 0 0 0,0032 0,035 _  39 22,6 9 1,13 2 ! . 0 0 0



...чш >u,u ъи, ки11¥лл!и:ан>нчшлп1л^ин;и\т» 

OJ4J, нштпI >;тшю птi хгшчо



oi.H i! < 1 ш к  «>! v \ i s н ч  n m ro fliо i m i <: 1 ш :iн к к л ь к ?  

’’КОМ1ПШЛТ 1ШСО. тип О Ш! I Д!ИШ "НОДР» К ! < НС" 

Примерное « ‘-ш« 1«ши1!№1Мй|« ttinaitfw на 2O25-2024ro.i 

День ; l l i^ i t .W e iK  ~ « м :  Весна

Heu-sw :-II;:

Л« |н  н Прием пиши, наамиш мии? б,ннд»( Масса и > * menu , ичо I Ьиношле пешееrmi i i)’ екям Витамины Минералы
he. тки Жиры Углов, ««пило!.

*~......4 : 5  ь 7
ВЗ | Б? С А 7  i 0 Каяьцие Магнии Железо Калий Йод Селен Фтср

1 2 3 8 : s  Г 10 21 п 23 14 15 26 17 2S 19 20
| нам о питание

*........... 1
}

1*-* Юнее. и. in копненj|»aiа пло юкч.г <• и >i< тонною 1,26 0 26.1 ПО,*17 0 С 0.9 о; 0,09

.... К.-ГЬ. 1 «Дйре/М«.<>1» 4 of 1.Т> ТОД.Г 0,11? 0.038' 22.33- 1,003 а , з з  17,&2 и д о 1,07 35 0,98 3,29

U ioio: 25Л 6,16 7.77 57,04 339,5 0,112 0,058 0: 22.35 1,003 44.33 18.52 П. 06 1,16 35 0.98 3,29 12,98
ОЫШ < 1НО( 05 РЛИИЧНШОЙ OTIW И ТВ! НЖ К ТЫО 

"Ш Ш П Ш  V) И!КО. !Ы Ю Ю  111! 1 \Ш1Я "П и U4 Н И НС"

Примерное меню шно.шше.н.ш.г о питаний на 2Ш$4*Щг<м 

Дет» • !П« ршн» 11 ее г»гн: Весна

. 1

.'V реп. Прием пиши, наим«*нолйШ1е 6.'ЖР131 М:нч*я 1 г/тлпсс j Гчi (г}  ̂̂ Битаминь; Минералы
Ьолк'и Жиры >i.icii. amiimib В1 В2 С А | £ 9 Кальций Магний ! Желе;и Калий УОЛ Селен : Фтор

1 ’ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 21 12 13 24 15 16 17 18 19 20
1. ...... ‘

Допо. itiUUVibKOc питание
“---- f

j

;?94** Чай с лимоном j  ........ 0,06.1 0,09 П.78 '.'.45 о,ом 0.009 2,52 0,34? 0,009 3,186 5,62 4,14; 0,26 27 е,018^ 0,063

5 's* "* Ьчличха «Алтайская» 1£‘7 8,6 5 52,8 29б| од? 0 2 0- 3{ 6(у 16 U. 1 0; о! 0 о;

г Инне: М 8,663 5,04 66,58 545.45 0.156 0.009 4,52 0.342, 3.009 Ш й б  21.62 18,14, 1,26 27 0 0,018 0,063
ОЫИИ TWM О! РЛНИЧГДШ0И01ВИ<-| ИКИН0< "1ЫО 

«КО '!! ’ ’ ММ HHCO.II.MO! О ПИТАНИЯ "ПО tPCX TOK" 

Примерно? .меню доно.ншнмьного шпанки на 202J-2024» од 

День : < реда 9 сети: Весна

недели : 
Л* реи.

|
Прием п и ш и , наименование блюда Масса

норшш
1 Ьгщсэые вещества (г) iHfprctиче Витамины Минералы

Ьелкн Жиры > гнев. «CHIHLI ь 61 В2 С А Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен
Т 7 ---

Фтор

............ г 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18 19 го ;
Гj Дополнительнее питание

■■■■■■■■■ 
. . ........ д

493**** Чан е сахаром .вареньем, медом «с сахаром) 200 ОД 0 __ 15 60 0 0 0 3 П I . 0,3 21 7 "

Печенье ■10 3 3,92 29,76 166.8 0,031 0 0 0,0032 0,03S 36 11,6 8
'

0,83 0 0 0
--------—

о:

Итого: 240 3.1 3,92 44,76 226,8 0,031 0 0 0,0032 0,035 39 22.6 9-—--—--- - ... ........ 31 . ...<2 0 о)
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