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были па 01.08.2023 Iijiu.ciii.'ni ни Зима 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДГОСТОК" 

Примерное мешо лоно.ниш-.!}.uoni im iin n i иа 2023-2024» о,» 

Дань : 11о»и\и‘-1ЫН|К 1 «мои: Зима

И сдал я : 1
реп. Прием ниши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) nif|iretH'if

скан
ценность

Витамины Минералы
Белки Жиры Углей. В! В 2 С Л Е V Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фгнр

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 и 12 Щ 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

294** Maii с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 <1,6 0,29 30 0,02 0,7

T ikKsI.I Булочка «Дорожная» 70 4,9 7,77 30,94 229,53 0,112 0,058 22,33 1,008 44,33 17,62 11,06 1,078 35 0,98 3,3 13

Итого: 270 4,97 7,70 46,25 291,15 0,152 0,068 2,8 22,71 1,018 47,87 23,87 15*66 1,368 65 0,98 3,32 13,7

ОБЩ ЕСТВО с  ОГРАННЧЙШ РЙ ОТВЕТСТВКНПОСТБЮ 

"КОМ БИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню донолшпелмни о питания на 2023-202-4» о.» 

Д е т , : Вторите 2 септ: Зима

Неделя: I
Д» рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) тнсргстнчс

скан
ценность
и~~.т\...........

Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». В1 В2 С А е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

1ТК№33 Лимонный налиток 180 0 0 20,16 80,64 0 0,009 2,52 0 0 0 12,78 1,8 0,36 19,26 0 0 0

Тле №1.2 Булочка «  Росси некая » 70 5,02 5,82 29,52 190,24 0,084 0,058 22,33 0,82 44,33 Д0.5 8Д7 1,05 35 0,98 3,29 12,98

Итого; 250 5,02 5,82 49,68 270,88 0,084 0,067 2,52 22,33 0,82 44,33 23,28 9,97 1,41 54,26 0,98 3,29 12,98

ОБЩЕСТВО Г  ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ИНТЛННЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительного питания на 2023-2024»од 

День : Среда 3 сеюн» Зима

Неделя : 1
-V* рец. Прием пиши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) тнергетиче

екая Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». ценность В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

493**** Чан с сахаром .вареньем, медом (с сахаром) 200 0,1 0 15 60 0 0 0 3 11 1 0,3 21

590**** Печенье ■10 3 3,92 29,76 166,8 0,031 0 0 0,0032 0,035 36 11,6 8 0,83 0 0 0 0

Итого: 240 3,1 . 5 *П 44,76 226,8 0,031 0 0 0,0032 0,035 39 22,6 9 1,13 21 0 0 0

—  . - . - Т Т . ' , , . , ,  .  . . ...........Z



01,41 и х  н ю  С О! 'РЛ1111 * IICI IIЮП О ПШТСТ1Ш11ЮСШО 

” к о  М 1,1 Ш  Л I I и  КОЛЫ IOI О И1 П ЛИ  11Я " ПОДРОС ГОК" 

Примерное мvню дои0711111 телы1pro tin I цини и» 2023«2024год 

День : Четверг 4 спои: Зима

Лс рец. Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) JirepmiiHf
скан
и он пост».

Витамины Минералы
Белки Жиры Углей. В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 g 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 38 19 20

Дополни тельное питание

<№ **** Чан е сахаром ,вареньем, медом (с сахаром) 200 0,1 Й 15 60 0 0 0 3 11 1 0,3 21

ТгкМ»М Булочка «Дорожная» 90 ОД <>, да 39,78 295,11 ОД 44 0,075 28,71 1,29 57 22,65 14,22 ш 45 1,26 4,23 16,69

Итого: 290 6,4 9,99 54,78 355,11 0,144 0,075 0 28,71 1,29 60 33,65 15,22 1,68 66 1,26 4,23 16,69

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

*• КОМКИ HAT ШКОЛЬНОГО ПИТАН 11Я " ПОДРОСТОК" 

Примерное меню дополни тельного питании на 2023-2024год 

День : Иитшща 5 сеюн: Зима

Недели • 1
Л* рец. Прием нищи, наименование блюдя Масса

порции
Пищевые вещества (г) эмергстичс

екяя
цпщ от

Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». В1 В 2 с " А ' Е Р Кальции Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

294** Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 , 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 . 0.01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7

599**** Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,023 0 0 0,002 1,05 27 8,7 6 0,63 0 0 0 0

Итого: 230 2,32 2,95 37,63 186,72 0,063 0,01 2,8 0,382 1,06 30,54 14,95 10,6 0,92 30 0 0,02 0,7

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительного питания на 2023-2024год 

День геубботя 6 се юн: Зима

I Гедели : 1

Лк рец. Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) энергетике Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». ценность В1 82 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 г 3 4 • $ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное шгганне

300** Чан с сахаром .вареньем, медом (с сахаром) 180 0,11 0 10,84 43,78 0,009 0,099 4.5 0,36 18,9

%♦*** Бутерброд с джемом и л и  п о в и д л о м 40 1.2 4,2 20,4 124 0,02 0 од 0,03 0,2 12 6 3 0,4 0 0 0 0

Итого: 220 1,31 4,2 31,24 167,78 0,02 0,009 0,1 0,129 0,2 12 10,5 ■ 3 0,76 18,9 0 0 0



ОБЩЕСТВО С 01ТЛНИЧЕНН0Й ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМ  Ы 1I1ЛТ III КОЛ 1,1101 О 111 Г! Л И11Я "ПОД !Ч)<;токм 

Примерное мг111одолили11№ 1МШ11) питании на 2023-2024» од 

День : Понедельник 7 сезон: Зима

Педели : 2
А1» реп. Прием ниши, шшшношнше блюда Масса 11шцс»ыс вещее т на (г) тер» ггнче

Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». ценность В1 В2 С л Б Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 ' ' Ж 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

II к,4.1.Н» Кисель ит концентрат» плодоноса или ягодного 181) 1,26 0 26,1 109,97 0 0 0,9 0 0,09

Ттк№|,1 Буши 1 ка «Дорожная» 70 ■1,9 7.77 30,94 229,53 ОД 12 0,058 22,33 1,003 44,33 17,62 11,06 1,07 35 0,98 3,29 12,98

Итого: 250 6,16 7,77 57,04 339,5 0,112 0.058 0 22,33 1,003 44,33 18,52 11,06 1,16 35 0,98 3,29 12,98

ОБЩЕСТВО С ОГ ИД 11114КИНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительного питания на 2023'2024год 

День ; Вторник 8 шош'Знма

Неделя: 2

Л* рсц. Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Нишевые вещее яа(г) эмергетиче
екяя Витамин. Минералы

Белки Жиры У тлев. ценность
„ ... В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо

—
Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 4S"- 6 ■7 8 9 10 а 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дшюлкнтелыюе питание

294** Чай с лимоном 180 0,063 0,09 . 13,78 55.45 0,036 0,009 . 2,52 0,342 0,009 3,186 5,62 • 4,14 0,26 27 0,018 0,063

558**** Булочка «Алтайская» 100 8,6 5 ' 52,8 290 0,12 0 2 0 3 ■ 66 16 .14 1 0 0 0 0

1(того: 280 8,663 5,09 66,58 345,45 0,156 0,009 4,52 0,342 3,009 69,186 21,62 18,14 1,26 . 727 0 0,018 0,063

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЫ ЮГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительного ншання на 2023-2024год 

День: Среда 9 сезон:,,Зима

Неделя : 2

.Vs реи. Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые всщсства(г) энергетнче
СКЯИ Витамины Минералы

Белки Жиры Углев. ценность В1 В2 С ;А ' •: £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

'
2

•
3 ' -4 . 5 • 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

493**** Чай с сахаром .вареньем, медом (с сахаром) 200 0.1 0 15 60 0 0 0 $ Vi 1 о д 21

590**** Печенье 40 3 3,92 29,76 166.8 0,031 0 0 0,0032 0,035 36 п ,б 8 0.83 ь 0 0 0

Итого: 240 3,1 3,92 44.76 226.8 0,031 0 0 0,0032 0,035 39 22,6 9 1,13 21 0 0 0



ОБЩЕСТВО С ОГРЛ1II14НИНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню дополнительного питании на 2023*2024год 

День ; Че«вер»' 10 сезон: Зима

Неделя: 2
Ли реп. Прием пищи» наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) энергегмче

екая
ценность

Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». В1 В2 с А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

| 2 3 4 5 . 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

П К  58 Фруктовый чай е яблоком 200 , 0.2 0 35 115 0 1,2 6,9 9,2 5,9 0,54 91,6 0,87 0,1 здз

Т*к№1.1 Булочка «Дорожная» 60 *1,2 6,66 26,52 196.74 0,096 0,05 19,14 0,86 38 15,1 9,48 0,92 30 0,84 2,82 11,13

И т о г о : 260 4,4 6,66 61,52 311,74 0,096 0,05 0 20,34 0,86 44,9 24,3 15,38 1,46 121,6 1,71 2,92 14,26

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПНТЛНЙЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительною питания на 2023-2024год 

День : Пятница II сезон: Зима

Недели : 2
X* реи. Масса Пищевые вещества (г) энергетике 

с кая
ценность

—

порции
Минералы

Белки Жиры Угле». В1 В2 с А е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор
1 2 3 4 5 6 7 8 ■9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Дополнительное нш амие

UK.4I.1I9 Кисель »п конце»! грата илодоного или мшаного 180 1,26 0 26,1 109,97 0 \ь 0,9 • 0 0,09

590* * * * Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,023 0 0 0,002 1,05 27 8,7 6 0,63 • 0 0 0 0

Итого: 210 3,51 2,94 48,42 235,07 0,023 0 - о 0,002 1,05 27 9,6 6 0,72 0 0 0 0

Неделя:

ОБЩКСТВО С. ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню дополнительного питания на 2023-2А24гол . А. 

День :суббота 12 сезон: Зима

2

vs

JV* рец. Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) энергетике
ская
ценность

Витамины Минералы
Белки Жиры Углев. В1 в2 с А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 . 16 17 18 19 20

Дополнительное питание

300** Чай с сахаром .вареньем, .медом (с сахаром) 200 0,12 0 12,04 48,64 0,01 0,11 ■5 0,4 21

96**** Бутерброд с джемом или повидлом 50 1,5 5,25 25.5 155 0,025 0 0,125 0,037 0,25 15 7,5 ■ 3,75 0,5 0 0 0 0

Итого: 250 1,62 5,25 37,54 203,64 0,025 0,01 0,125 0,147 0,25 15 12,5 3,75 0,9 21 0 0 0
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