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0

a
M
tj

p
&

0
■:
b*
ctr

;J i I | I ; ; . . )' j ! : '"i

® > - * N » ; > !  0  — 0  to — (3 — 0  41
4J so i1 У  J> 0  V . У V_i “u> >. '«Js U! 0  'j* ш j; s  n? 0  js , - к-

579.Q
5

8
Is*Ow

8
ъu?

;
0

M
ад <nKJ

4K

:
H
CO

s
>

0*» со сЙ Ju. 0  u> m' ■ 1 ►** у  Я у» p  14- v  7~ S  'O
4>* to IV 4  i43 V> К» i.v i s* ‘Чч "W\ ĴS
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i J 9 * <У‘П КцрУ'нфйТЬНМВ C KX îb: -Л№ 200 6,68 4,56 н> 150,4 С’ 2 v 0»О6 4,63 97,2 0,17 69,74 30,46 28,24 1,62 “.82,4 16 2 2 3 £ ]

4Ш * Фрик:» ■ *14и к сну се 90 11,2 л 21,36 12,38 197,48 ,t\0> 0,44 0,012 . К54. 90,9 ! 11,17 25.49 1,53

510“ К ;» :;! -я •;*;;» ® (ifl«w iW 150 4,5 (\ 15 24,9 178,8 0Д2-г ' 0,035 4,5| 14,36 4Д 159,38 47,52 75Д 2,05 7,03 30 23,34 0,21 <

|294*trt Чой с вшшяш 200 0,Ц7 0,0? 15.31 61,62 0,04 0,02 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7.

108**** \.K4t ШЗНШНЧШ.Ш 40 3.04 0.32 19,68 94 j 0,04 > • ; . • I ; .’ 9,44, Е 26 5,6 0,4-4 30,76 1,4 2,24' 0 ,7 ;
f .....................*
!l  10* s* > . :еб < if .ajoi.iii (ржано-штиич!!:. ГК 20 1.52 0,24 6,8 56,2 е,оз& .0,018 i 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1Д 4,8;

1 Инн*- ы «о с»: 760; 27 25.88 НИ ,65 757А !>,4~ 0.125 15.99; 111,752 6,64 382,96 247.07 209.23 6.67 499.05
' ‘ 

48.04 28,?' 35,21
t ■* ~  ........
1 O lih.i (2 смена) 1 •.

...........i . | ... 1 .......... !.... i 1
IfiO*4*» еа.»а« и» ег-екды сяблоками 60 \\Л‘2 3.14 6,78 59,4 0,01 3,6 1,38 19,8 18,6 10.8 0,96 I

..

}
Jl3 9 * { у и к*ар*«фел1>иьгм с бсоовымн 200 6,08 4^56 16 130,4 0,18 0,06 4,65 97,2 0,17 63,74 30,46 28.2.4 1,62 382,4 16 2 28,8

i'i ЛкДа-Й & & Ш Я  с 1 90 10,6 16,15 Ш,3 168; 9 о , о ь 2,37[ 289,72 03 ; 104 19,8} 25 1.5 236 27,3 1,11 4S

4 2 9 -ь , * Картофельное и*<»|»е 150 3.15 6,6 16,3.8 138 0,135 0 5Д| 0,045
■ •• ...■]

0Д5| S5,5 39 28,5 1,05 0
.... "Т

0 0;

ТТКЛ133 , Ьпнжнии наишок 200 0 0 22,4 т . _ С 0,01 2,s] 0 0 14,2 2 0,4 23,4 с о| 0;
108й*** Хлеб пшеничный 36 2,?4 0,29 17,71 84/,; 0,043 Г 0,4 ! 23,4 7,2 5,04 0,4 27,68 1,26 2,02! 0,63

по****
•

Хлеб cm  «оный (ржано-пшеничный) 35 2Д1 0,42 11,9 65,35 . 0,06 0,03 i ! 55,3 12,25 16,45 1,37 85.4 1,12
1

1ДЗ| 8,4|

Пино та «бед: \ 771 25,6 25,26 101,44 733.151 9,428 0,16 18,52: 386,965 2,4; 357,74 141,5! 116,03 7,3 752,88 45,68 7,ад 85,83;

НО, 1. ШИК | fj ' j ..... |
|̂£**** Молоко кипяченое 2ШН 5,8 5 9,6 106 0,08 14,4 2,6 0,04 ! 180 240 28 од"' 11,6 О А • 

3,6
...’“1

в

541-*— Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 0,18 | 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2: зо!
Итого та полдник: |.... 300 11,8 7,84 46,6 302,66' 0,163 14,58 2,6 90,64

f
..... ш .

226,67 251,67 36,33 0,87 Ш ,6 7,2 23,8 зо!
И гою ча день: 1560 54,75 49.9S 216,55 1538,S3‘ 7,845 14,749 27,03j 428,136 8,425] 807,32 606,04 20.8,2 11,01 881,26 78,42 56,1 б) 503,411



i . i .. . ; - ' ' <! , U‘

' ."  . . . .  ...-.: ч '
■ i0  но не «о« 1 ' ■ • ■ . < ■■ ■ ■ ■ >

Cjj,., * Чл'!«е|)« . <Ч‘ <Ч ''

Пеле.- нН4 wjpscvC.
. TV; • : >,я.чл; наши. 1«пгиеиеьй1>' <•-: . .. .М Ihitti'-K>*>:.,'■ :>i tm j;.a (s) f.H’Vi cut ■Л-лднмт SVlH ч:т ш

и*«|№Ш* Ih l.b'iS 'Айры N i . ieii. wt’kaw :. й- 82 C A f о
;

Налэцмй УЧдашй Жепе so Калий y.c-fi Crr.e-i ©тор
г .$ 4-. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 гь 16 17 19 20

•*41*1 р а к jV. : 1 ! ■■

*

к ! «Г;Х«1.06

f V5 <п»}51?!1ями) 2 7 il,2f- 7 .% 0 98,28 0,16 05',;:. 0,1 189 589 8.9 i 0,216

,4 г 1 С джемом или IT*. о •- . И'| 50 1,85 1,16 27,92 129Д5 ■: 07:5 СД25 0,827 0,25 15 7,5 3,75 0,5

ТткУД-.б» * «Дружба» 21 . 7,W i 1,3*0 16,7 182 0,12 1.32 22,x 0,2 140,4 126,6 30,b 0,56 157,33 ee,?3 4,05 30,67

2**4" Чай с лимоном 2iY,i (1,07 0,01 15.31 61,62 0,04 0.01 2.8 0,01 3,54 6,25 4 с 0,29 30 0,02 0,7

Хлеб пшеничный 23 4 --= 0,18 11.32 54,05 S.CZ2 e,2S3 14,35 ........4 3,22 0,253 17,63 0,8 1,2S 0,4

П'Н«.о ;:» инл рзК: 5<0!> |7 «> 20,97 70,25 525,3 . ,168 0,13 4,405 27,655 6,8 S3 362,89 ,333,95 51,08 1,819 205,01 50,13 5,39 31,77
■.

ч м ж д  ..... j

Еальт m  «оркееи 60 C-;6t- 6,06 5,46 79,2 0,024 1,S2 2,82 29,4 14,4 19,S C,36

12?; • :>4pisi v ь ж п й й  и кярндредем 20ft i$fy 4 S.52 76 «,03 0,3? 8,24 129 1,92 : ^
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27,6
.

22,04 0,96 77.9,Й 16,4 0,33 24

Д ! г.’Ч: <!■’; 'V. П!Ш
......

НЮ 13.** 6,5 4 137 0 034 СД2 2,067 2£,5 C#54 €58,81 15,34 7AJ 2,2 322,5 17,5 СД22 62,5

н о - К ата яя ййй мераюка» 165 5.5 <*.43 23.43 166,65 .

ПГисЛ’Д .! И»
Кисел*. т  кт ш рт  рт а <у&.рл. 
ъычхмшъ 2 b  it O S 0 29.02 116,18 c • ' c 9,88 0 0,03 ;

'

X.Iff) НЗИСНМЧНМЙ m 5.04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0Д

1 и»- »* \. К-О О НЛОНЫЙ {|)ЖЯН0-11Ш0Ш!*П11к.!.'■; 2.64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036
‘

62,4 14 18,S 1,56 97.6 1,28 9,6
.(

Итоги за обол: 805 26.55 23,79 103,71 736,43 0.22 0,466 11,227 154.5 5,72 301,01 107,22 89,94 5,55 680,261 36,58 5,092 96,8

ОКК, i <2 смена) . . . . j j

0,36

.
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i7**« *
1

Салат и ? моркови 60 0,66 6,00 5,46 79,2 0,024 1,92 2,82 29,4 14,4 19,8 !

N *  ■■ Ьорщ с капустой и карюцн^икм 21)0 1,-46 4
' ........... ...... W * 76 0,032 0,32 8,24 129 1,92 42,4 27,6 21,04 0,96 229,4j 16,4 0,32 24

|тгк\М*68 i \ляш 110 1529 7,15 4,4 145,2 0,053 0Д21 1,17 28.05 0,59 174,57 16,87 27,17 7,42 354,75) 19,25 0,36
■

68,75

510*
' !.

Каша вязкая перловая 170 3,4 6.62 24,14 171,7
............  i ■ j "

i ___ ..

. —

lftl4**** Кисель с витаминами «Киселек-детский Внтш| 200 ......_ 24 0,3 20 0,12 0,2 10 5,4 2,4 ' 0,02 0,02 ЗД

188**** Член пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,C45 0,49 9 29,25 6,3 0,49 3¥ . j  . 137 2,52 0,78

110**** X. кб столовый (ржано-шиеинчныИ) _ 5 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 ................. 62,4 О 18,8 1,56 07,ej 1,28 2,2 9,6
"
Из от о за обед: 825 26,87 24,67 102,26 745,25 0,552 0,477 31,33 157,17 6,02 M l,77 112,12 9.8,51 5,79 718,75| 38,52 5,42 106,23

ПОЛДНИК' | : ■ ■■■ 1 .

1293** < (ней овощные, фруктовые и ягодный 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 , 14 2,8 9lj 0,8 0Д 0,13

ТткЛДД Булочка «Дорожная» .100 7 11,1 44,21 327,9 0,16 0,084 . J 4 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 sol 1,41 4,71 18,56

Итого за полдник: 3(M) 9 11,3 50,01 363,9 0,18 0,084 4 38,9 M 4 63,34 39,18 !5,8 4 Д 4 1411 22  i 4,81 18,69

1 Итого за день: ■ 1605 - J W * ........ Ш 223,97 1625,63 0,568 0,68 19,632 221,055 7,973 727,24 480,35 156,82 11,709 1026,27)
■ ■

88,92 15,292 147,26
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' Железо . Ккаий ЙОД Ст rt̂ tf Фтор
i 2 3- „ ...г 6 9 10 р ~12 ... 12 15 1Ь 17 .... * 20

; * *>ЛК

t,(|**** Ил, e”i : с сыром (Ш взр«ь< 45 65 9*5 9,9 155 е,оз о д . «Д-8 0,4 132 ш 13 од

265’: : ’ “ км а« (!».« :■ ;:hj мол«иная vkjmkjw 200 г.?-* 65? 32,4 223,4 с,с.е 1,52 щ 0,17 151,8 143,4 31,6 0,43

. Iv »Д.;*С!ЫЙ *«Ш 200 XtXS 25.52 .141 У 0 'Й 3 6,25 2,34 г- 29

HWj;w X;. и 4 пшеничный 55 4J-.1 У,44 27.06 129.25 0,055 0,С05 11 25,73 7,7 0,605 42,29 1,93 3,6? 0,96

т <■ ,а кнДра**: 500 1 ъ& ш ' 1.3,578 98,86 652,65 ел 45 С' 1,63 Х д з 1,175 297,8
............

370,4 54,64 L725 45J19 1.93“ 3,С 8
•'*— '."

0*%

;

55 ,Ъч- г Bsoielpfer ошннно» (2 *ш;«й!!п) 6« i/j)4 • ЗД2 .........4?* 57,75 сд ? о,с: 5,04 72,3 2,76 .24 13,8 20*8 0,48 178 7,5 0,14 2 7

4'.\tW*i
\р :Шр >̂ф -̂1;141М41 С |?МЙ£*Ь&Ш*

220 7,43: £т,.| 12.87 104,75 0д$ 0,065 8,13 28 2,39 ia a ss 15,$7. 34 31 С,94 395,6 13,17 165

M&3 " ттшсное щ !3.*>\ 15.66 2,07 2«4,3 0,036 . 0 Д2 0,63 23 2,34 141,3 9,9 ja  g Г. 90 431 26 0,5 25

2-1] :•*4лизфо1ыше н*о«н* 350 5.2 6,06 23,3 16%46 о,со 25,5 С,045 .*.,05 Б2,5 51,5 36 3 5

' ш  ■ Vomihjt ш  а .е ж т  ii.4o.Tot! 2№ 0,2 0 35,8 . 142 С,€2 4,3 1.2 0,2 15 22 14 1Д 91,6 0.Г7 ОД здз
: ii№- ••■••• Хлеб штчнншмй *40 5,04: 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5*6 0.44 33,76 1,4 % 1-Л 0,7
: и  • • ,\.ИТ» СКМЛВНЙ (рЖЯ»11»-ПШСИ»!Ч; • 5 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 : 18, S

........
1,56 57,6

■ ' 
1,28: 2,2 9,6

Пня о js <тед: 800 31,13 29,07 112,12 835,66 0,368 0,234 44,6 ьч*5Л45 9,18 465,05 192,52 13931 8 И 74,56 78,75: 18 2  5 215,43

<>:л-Д(2 смена) . .. .........1. .. :: • '

i?5 Диет Винегрет овощной (2 вариант! т 0,94 3.92 4,8 57,75 С,0? 0,С1 5,04 72,9 2,76 24 13,8 . 10,8 0,48 12S 7,9 0,14 12

# М Ш
<ЧТ1 кар тофельный с рыбными 
: ф рика, i е.тькач и 22» 2,63 12,87 104.75 ОД 2 0,068

1
9,13 £8 2.3S 128,85

■
153? 3432 994 г Щ 13,2 7

. " "j 
- 55 ,

|363***Й Мясо тушеное т 13,65 15.66 2.07 204,3 0,036 ОД 2 0,63 23 2,34 141,3 9,9 19,8 1,98 431 26 > 0,5 25

241й* Картофельное пюре ISO 3.2 6,06 23,3 160,46 0,66; ......... а * 1 0,045 1,05 82,5 91,5 36 ~ ?"г-.... i... 1
....

611й Компот m  свежих плодов 200 0,2 т 142 С,02 4,3 ..........М 0,2 16
..........

22 14 1Д 91,6 0,87; ОД з д з ;
j108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 [ " ' 0,44 8 26 5,6 .-„О'44 30,76 1,<в| 2,24 0.7!
IjtO **** Хлеб столовый (ржано-ншеничнми) 40 2.64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 д д  / 1 62,4 » 1S,8 1,56 97,6 1.28! и 9,6;

jl| того та день: 800 31ДЗ 29,07 112Д2 835,66 0,368! 0,234 44,61 185,145 9,18 463,05 192,52 139,31 8 1174,56 70,75: 18,35 215.43

п о л д н и к { [
■ ■ . , ? “ 1 ~ ~ !

!272->г* Ряженка 200 5,6- 6,38 8,18 112,52 0,08- 0,24 1,4 35 180,01 240,01 28 0,2 242 18; 3,6 1,28.
Г'
,541й*** iВатрушки с  творожным фаршем 100

' ( 
6! 2,84 37 196,66 C.0S3, 0,18 j 30,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 7Д| 20,2 30!

Итого: 300 Н,4 . 9,22 45,18 309,18 ь J  Й*!бз« 0,42 1,4 125,6 0,83 226,68 251,68
. .

36,33 0,87 342 25,21 23,8 31,28:

.Итон» за день: 1600 56,868 256,18 1797,49
............ ' л ■ :

0,676; 0,654 47,63! 310,875 11,185 987,53 814.6 230,28 10,595 1561,65 97,88- 45,23 247,67;
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