
 

 

 
ПЛАН-СЕТКА 

«РАДУГА» ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ НА БАЗЕ МОБУ «СОШ №4» 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
2 СМЕНА 
1 неделя 

 
28 ИЮНЯ 

 
29 ИЮНЯ 30  ИЮНЯ 1 ИЮЛЯ 

 

09.00 – 09.30 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

 

09.30 – 10.00 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

 

10.00 – 10.30 
ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА 

 

10.30 – 10:45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СБОР 

Операция «Уют» 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СБОР 

Танцевальный флешмоб «Веселые  

танцы» (в рамках проекта «Здоровье в 

движении») 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СБОР 

 

 

 

10.45 – 11.30 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

ПО ПОДГОТОВКЕ К ОТКРЫТИЮ 

ЛЕТНЕЙ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ 

Ярмарка идей - обустройство и оформление, 

отрядных комнат. 

ЗНАКОМСТВО С ЛЕГЕНДОЙ ЛАГЕРЯ. 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Оформление отрядов (название, девиз, 

песня, эмблема, законы, доска почета). 

Подготовка к открытию. 

 

ОТКРЫТИЕ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ 

парадом путешественников. 

ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЛИНЕЙКА. 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

КТД 

«Операция «КоВчеГ» или 

«Кто во что горазд!» 

 

11.30 – 13.00 

«СПОРТ ЧАС» 

Учебная эвакуация 

«СПОРТ ЧАС» 

Медосмотр «Мой рост, мой вес» 

Минутка здоровья 

 

«СПОРТ ЧАС» 

Презентация  «Знаки отличия туристов» 

«Минуты сэкономишь, а потерять можешь-  

целую жизнь» - акция по ПДД. 

«СПОРТ ЧАС» 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

 

13.00-13.30 
Игра «Давай-ка познакомимся!» 

Тематический час «Открывая 

страницы интересной книги» 
Игровая программа «Мы – одна команда» 

«Здоровое питание - активное 

долголетие!» презентация, конкурс 

рисунков, плакатов. 

 

13.30 – 14.00 
ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 

 

14.00-14.20 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

Анкетирование по определению состава 

лидеров. 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

«Что такое? Кто такой?».Ярмарка идей 

– подготовка к открытию смены, выбор  

мастерских по интересам. 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁ 

Время отрядного творчества «Мы – 

ребята удалые» 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

14.30 УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ 

Утверждаю 

директор МОБУ «СОШ №4» 

_____________О.В. Панфилова 

«19»  мая  2023 год 



 

2 неделя 

 

3 ИЮЛЯ 
4 ИЮЛЯ 

 
5 ИЮЛЯ 6 ИЮЛЯ 7 ИЮЛЯ 

8 ИЮЛЯ 

День семьи, любви и 

верности 

 

09.00 – 09.30 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО 

ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТА

Ж ПО ТБ 

 

09.30 – 10.00 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ 

ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

 

10.00 – 10.30 
ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА 

 

10.30 – 10:45 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

 

 

 

10.45 – 11.30 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

КТД 

«Операция «КоВчеГ» 

или 

«Кто во что горазд!» 

 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Академия открытий 

«Школа юного 

путешественника» 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Академия открытий 

«Школа юного 

путешественника» 

ОТРЯДНАЯ 

РАБОТА 

Беседа по 

предупреждению 

детских 

правонарушений 

«Можно и нельзя. 

Преступление и 

наказание». 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Конкурс рисунков «Моя 

семья» 

 

11.30 – 13.00 

«СПОРТ ЧАС» 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

«СПОРТ ЧАС» 

Танцевальная программа 

«Танцуем вместе» 

«СПОРТ ЧАС» 

«Туристическое 

многоборье» (в рамках 

внедрения ГТО) 

«СПОРТ ЧАС» 

Конкурсная программа 

«Эврика» 

«СПОРТ ЧАС» 
«В погоне за 

полезными 

ископаемыми» - 

спортивно-игровая 

программа. 

«СПОРТ ЧАС» 
(в рамках проекта 

«Здоровье в движении») 

 

13.00-13.30 

«Здоровое питание - 

активное долголетие!» 

презентация, конкурс 

рисунков, плакатов. 

Спортивно- игровая 

программа «Веселая 

Спортландия» 

Конкурс рисунков «По 

следам географических 

открытий». Карта МИРА 

 

Научно-познавательные 

встречи «Мир науки вокруг 

меня» 

Академия открытий 

«Создатели  кораблей» 

 

Коммуникативная игра 

«День встреч». 

Празднично- игровая 

программа «Семья – это то, 

что с тобою всегда!»» 

 

 

13.30 – 14.00 
ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 

 

14.00-14.20 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 
ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

«Все дороги начинаются с 

порога» 

 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 
ОТРЯДНЫЙ КРУГ 

14.30 УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ 

 



 

3 неделя 

 

 

 
10 ИЮЛЯ 

 

11 ИЮЛЯ 

 
12 ИЮЛЯ 13 ИЮЛЯ 14 ИЮЛЯ 15 ИЮЛЯ 

 

09.00 – 09.30 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО 

ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

 

09.30 – 10.00 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ 

ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

 

10.00 – 10.30 
ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА 

 

10.30 – 10:45 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

 

 

 

10.45 – 11.30 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

Книга рекордов Гинесса 

 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

КОЛЛЕКТИВНАЯ 

ИГРА “НАЙТИ ФЛАГ” 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

 

Час чтения  

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

Танцевально-экзотическое 

шоу с фантастическими 

прическами. 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

Игра по станциям «Твори! 

Выдумывай! Пробуй! 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

 

Игровая программа «Нам без 

шуток – никуда!» 

Конкурс юмористических 

шаржей 

 

11.30 – 13.00 

«СПОРТ ЧАС» 

Веселые старты 

«СПОРТ ЧАС» 

ВЫСТАВКА 

РИСУНКОВ « 

 

Игра – вертушка  на 

местности 

«Туристический Квест» 

«СПОРТ ЧАС» 

Игра –квест «В поисках 

любимых открытий». 

«СПОРТ ЧАС» 

 

Викторина на тему: 

«Правила безопасного 

поведения на воде», 

«Осторожно, клещи!» 

«СПОРТ ЧАС» 

«Нормы ГТО- нормы 

жизни!» 

 

«СПОРТ ЧАС» 

Большая командная игра 

«Физкульт-Ура» 

 

13.00-13.30 

Музыкальный 

марафон 

Академия открытий 

«Школа юного 

путешественника» 

Научно-познавательные 

встречи «Мир науки 

вокруг меня» 

Академия открытий 

«Школа юного 

путешественника» 

 

Минутка здоровья «Смех – 

великий лекарь!» 

 

Конкурс рисунков «По следам 

географических открытий». 

Имена первооткрывателей 

 

13.30 – 14.00 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 

 

14.00-14.20 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 
ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

 

«Задушевный разговор» 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 

 

«Письмо самому себе» 

ОТРЯДНЫЙ КРУГ 

 

«Рейтинг популярности» 

14.30 УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ 

УХОД ДОМОЙ 

 

 

УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ 

УХОД ДОМОЙ 

 

 

 



 

4 неделя 

 17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 

 

21 ИЮЛЯ 

 

 

09.00 – 09.30 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

СБОР ДЕТЕЙ 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 
СБОР ДЕТЕЙ ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ 

 

09.30 – 10.00 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

«ВЕСЁЛЫЕ ТУРИСТЫ» 

 

10.00 – 10.30 
ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА ЗАВТРАК ТУРИСТА 

 

10.30 – 10:45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СБОР 

 

 

 

10.45 – 11.30 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Время отрядного 

творчества и общий сбор 

участников «От идеи - к 

делу!» 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Академия открытий 

«АТЛЕТ» 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Подготовка к  закрытию 

смены  

 

ОТРЯДНАЯ РАБОТА 

Награждение активных участников смены 

заслуженными  сокровищами. 

 

11.30 – 13.00 

«СПОРТ ЧАС» 

Неожиданные научные 

открытия 21 века 

«СПОРТ ЧАС» 

Академия открытий 

«Школа юного 

путешественника» 

«СПОРТ ЧАС» 

Эстафета сюрпризов (в 

рамках проекта «Здоровье 

в движении») 

«СПОРТ ЧАС» 

«Зарница»- квест- игра 

Линейка закрытия смены. 

Гала концерт «Вечер путешественников». 

 

13.00-13.30 

Конкурсно - 

развлекательная 

программа 

«Неожиданности 

путешественника» 

Итоговый сбор участников 

«Нас ждут новые открытия» 

Работа студий по 

оформлению и  показу 

постановок 

Праздничный калейдоскоп 

«По страницам нашей 

книги» 

Исторический час «День 

памяти и скорби» 

 

Выставка творческих работ членов Академии открытий 

13.30 – 14.00 
ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 

ОБЕД «ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» 
ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» ОБЕД «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 

 

14.00-14.20 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 

ОТРЯДНЫЙ 

ОГОНЁК 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

«Самые приятные 

сюрпризы, которые делал я 

и для меня» 

ОТРЯДНЫЙ ОГОНЁК 

«Все дороги начинаются с 

порога» 

 

Операция «Нас здесь не было» 

14.30 УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ УХОД ДОМОЙ 
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