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ОБЩЕСТВО С 01 РАННЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМЫIИМ ШКО ЛЬНОГО ПИТАНИЯ 'ПОДРОСТОК” 

Примерное меню и нншепая пешими, нрш отопляемы* блюд

Леш» :11«неде.1ытк I семи к Осень

Неделя : I возраст:12 и старше
A? реи. Прием нищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) жергегнч

ескан
ценность

Витамины Минс >алм
Белки Жиры Утлев. BI В2 С Л | Е р Кальцин Магнии Желето Калий ЙОД Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18 19 20
............................................. ..................................... ЗАВТРАК....

•ITK.Ne1.03s Гуляш 110 9,47 23,03 3,96 261,03 0,363 0,088 2,2 8,45 0,59 121 13.2 20,9 1,43 242 4,75 0,33 49,99

516* Макаронные и,делня отварные 190 6.65 7,79 44,65 279,3 0,09 0,026 18,65 1 56 13,26 20,98 1Д6 21,08 0,11 12,16

294“ Чан с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7
108**** Хлеб пшеничный 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87

Итого та завтрак: 550 19,99 31,23 88,52 719,45 0,543 0,124 5 27,48 2,15 190,54 65,21 53,48 3,43 310,45 27,58 3,26 63,72
ОБЕД

72**“ Салят картофельный 100 1,9 5,4 13,4 п о 0,08 12,2 2,3 56 14 21 0,8
128**** Порш с капустой и картофелем 250 1,83 5 10,65 95 0,04 0,4 10,3 161,25 2,4 53 34,5 26,3 1,2 286,75 20,5 0,41 30

469* Фрикадельки в соусе 100 12,52 12,62 13,53 219.42 0,05 0,1 0,01 0,6 101 10 13 1/.

224** Вне отварной 180 4,24 7,25 38,88 237,78 0,023 0,036 22,07 0,32 82,26 5,76 26,1 0,61 53,64 25,2 8,32 31,2

TtW.YjsLI.I9
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного ISO 1,22 0 26,12 104,57 0 0 8,9 0 0,027

108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 о,зз 19,5 6 4,2 0,33 23,07 1,05 1,68 0,52

110“ “ Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14,1 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

Итого за обед: 870 25,97 30,87 127,54 891,57 0,277 0.463 22,6 183,33 5,95 359,16 89,66 104,7 5,737 436,66 47,71 12,06 68,92
п о л д н и к

112**“ Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2,2 0 0 0 0

293“ Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 7 14 2,8 91 0,8 ОД ода

ТткЛа1.1 Булочка «Дорожная» 100 7 Н,1 44,21 327,9 0,16 0,084 31,9 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 50 1,41 4,71 18,56

Итого за полдник: 400 9,4 11,7 59,81 410,9 0,21 0,084 14 38,9 1,64 74,34 55,18 24,8 6,54 141 2,21 4,81 18,69
Итого та день: 1820 55,36 73,8 275,87 2021,92 1,03 0,671 41,6 249,71 9,74 624,04 210,05 182,98 15,707 888,11 77,5 20,13 151,33



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОГНЕН ТПЕ1ШОСГЫО 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТ ОК" 

i [piiwqmoe меню и ш ш ю »  ценность приготовляемых блюд

День ; С|нма .1 опои: Осень

Недели:! ______ ___  шираст :12 и старше
Л“ реп. Прием пиши, наименование блюла Масса

порции
Пищевые вещества (г) торге г ич

сская
ценность

Витамины Минералы
Ьелки Жиры Углсв. 81 В2 С А £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селем Фтор

1 г 3 3 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20

4<к*
ЧАВТР

Салят пт белокачаннон капусты с морков

SIC

90 0.75 3,56 3,79 63,02 0,036 25,0?
— ——

4,05 28,8 39,6 15,3 0,54

ТТК№60 П л о в 210 14,28 15,01 40,88 367,5 0,093 0,13 1,26 0,35 0,79 241,67 22,47 49,83 3,25 282,81 40,59 7,73 86,79

ТТК58 Фруктовый чай е яблоком 200 0.2 0 35 115 0 1,2 6,9 9,2 5,9 0,54 91,6 0,87 0,1 3,13
108**** Хлеб шненичный 50 3,8 0,3 23,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87

. . . Итого за завтрак; 550 19,03 19,97 105,27 663,02 0,179 0,13 26*28 1,55 5,39 287,37 103,77 78,03 4,88 312,86 43,21 10,63 90,79

ОБЕД

1.1 м 11 д Салат «Стенной» 100 3,76 11,4 0,6 153 15,38 13 18,33 0,88
156**** Гун -лапша домашняя 250 2,55 5,57 13,9 111 0,032 0,37 0,012 2,5 29,75 9 4,5 0,4

Ттк .Ye! 1 Котомки клас-сные 100 15,86 9,31 13,26 200,56 0,1 0,088 0,09 22,22 0,33 94,3 37,1 18,56 1Д4 424,88 20 3,93 6i,6

510* Каша вязкая пшеничная 189 5,4 7,38 29,78 213,2 0,144 0,034 3,5 14,15 4,1 159,37 47,59 25,1 1,05 7,09 30 23,34 0,21

280**
Ком ПО 1 из плодов или ягод 
еушенмх(нзю!и) 189 0,3 0 20,3 82,78 0,018 0,027 5,04 63 0,099 5,54 25,2 1,15 256,5 256,5

108**** Хлеб пшеничный SO 3,8 0,3 23,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
НО**** Хлеб стол овы й (ржано-пшемн ч им Г») 20 1,32 0,24 6,8 36.2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1,1 4,8

Итого за обед: 889 33,99 33,3 118,33 916,23 0,38 0,167 25,38 99,382 7,579 330,56 171,39 83,03 26U 775,72 52,39 31,17 67,38
п о л д н и к

112**** Плоды свежие (яблоки) 100 0,3 0,4 9.8 47 а,оз 0 10 0 0,2 И 16 9 2,2 0 0 0 0

5.1.5**** Молоко кипяченое 290 5,8 5 9,6 106 0,08 14,4 2.6 0,04 ш 240 28 0,2 11,6 0 3,6 0

541**** Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,83 37 196,66 0,083 0,18 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

Итого за п о л д н и к : 300 12,2 8,23 56,3 339,66 0,193 13,58 12,6 90,63 1,03 237,67 267,67 45,33 3,07 111,6 7,2 23,8 30
11того за день: 1830 65,22 62,61 280.01 1928,92 0,752 13,877 63,26 191,572 13,999 855,6 532,83 207,3 269,25 1300,18 102,8 65,6 188,27



ОБЩЕСТВО С ОГРЛ11И111:ЛIОЙ ОI ВЕТСПШШОСГМО

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 'ПОДРОСТОК"

Примерное меню и (Kiiucnau ценность приготовляемых блюд 

День : Вторник 2 ceiott: Осень

Неделя : 1 ««траст :J 2 и старик*
А» реп. Прием киши, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) зпергетич Витамины Минералы

Белки Жиры Ут лев. икая
ценность В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

i 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ТткЛЫ.59

ЗД1ПТ

Min '6041 е овощами

\к

100 9,55 м л 11,44 185,55 0,06 0,067 2,63 22,22 0 111,82 22 27,77 i,66 223,33 20 4 6i,66

Картофельное пюре 190 3,99 8,36 20.71 174,8 0Д71 0 6,46 57 0,19 108,3 49,4 36,1 133 0 0 о1

493**"* Чай с сахаром ,па репьем, медом (с еахаро 200 0,1 0 15 60 0 0 0 3 11 Г 0,3 21

108**** Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 0,06 0,66 12 39 8,4 0,66 46,14 2,1 3,36 1,04

Итого та тавтрак: 550 18,2 19,95 76,67 561,35 0,291 0,067 9,09 79,22 0,85 235,12 121,4 73,27 3,95 290,47 22,1 7,36 62,7
ОБЕД

у**** Салат из моркови 100 1,1 10Д 9Д 132 0,04 3,2 4,7 49 24 33 0,6

оз** Щи т  свежей капусты е картофелем 250 2,08 6,32 10,63 107,82 0,06 0,037 18,47 140,25 2,37 47,5 34 22,25 0,8 303 18,75 0,27 25,75

214** Рагу »п птицы 200 17,58 22,39 20.8 352,66 0 0 11,89 0 0 0 28,57 44,57 2,06 0 0 0 0

283"* Компот и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 0 1,22 15 1,68 44.53 49,5 32,03 1,02 50
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
110**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14Д 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

Итого за обед: 830 27.1 39,57 103,22 878,07 0,234 0,064 34,78 155,25 9,3 198,43 179,07 152,95 6,2 464,65 31,46 4,72 33,82
ПОЛДНИК

112**** 11лоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2.2 0 0 0 0

ТТКЛМ.М Чан с молоком 180 3,87 3,69 19,93 128,09 0 0 0,55 0 0 52,75 6,94 0,22 0 0 0 0

539/593**** Пирожки печеные из сдобного теста с фар 100 5,28 4,95 30,07 190,82 0,12 0,084 31,9 1,17 63,33 15 11,67 1,5 50 M i 4,71 18,56

Итого за полдник: 380 9,55 9,04 59,8 365,91 0,15 0,084 10,55 31,9 1,37 74,33 83,75 27,61 3,92 50 1,41 4,71 18,56
Итого за день: 1760 54,85 68,56 239,69 1805,33 0,675 0,215 54,42 266.37 11,52 507,88 384,22 253,83 14,07 805,12 44,97 16,79 115,08



ОЫЦЕСТНО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОП1Г/1С'ТШТ1НО(ТЫО 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК” 

Примерим* мент н пнщепа» ценность приготовляемых блтбя 

День : Четнерг 4 сезошОсспь

Неделя : I возраст : 12н старше
ЛЬ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещест ва (г) знергетич Витамины Минералы

Белки Жиры У глее.
ссьан
ценность В1 82 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ЗАВТРАК

Тгк А” 1.(14 Фрикадельки в соусе 100 9,09 9,25 10,39 161,69 0,055 0 0,49 0,013 0,6 101 123,52 28,3? 1,69 0 0 0 0

516* Макаронные тлел  и я отварные 200 7 8,2 47 294 0,093 0,027 19,63 1,056 58,95 13,96 22,08 1,226 22,19 0Д2 12,8

294** Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7
108**** Хлеб пшеничный 60 4,59 0,48 29,51 141 0,06 0,65 12 39 8,4 0,65 46,14 2,08 3,36 1,05

Итого la штгрик: 560 20,72 17,94 102,21 658,31 0,248 0,037 3,29 20,023 2,316 175,49 182,73 63,4 3,856 76,14 24,27 3,5 14,55

ОБЕД

60**** салат из свеклы с «блоками 100 1,2 5,4 11,3 99 0,02 6 2,3 33 31 18 1,6
139* Суп картофельный с  бобовыми 250 7,6 5,7 20 163 0,23 0,07 5,81 121,5 0,21 87,18 38,07 35,3 2,03 478 20 2,5 36
175** Фрикадельки рыбные (с соусом) 10» 9,35 4,55 7,76 113 0,03 0,066 0,088 13,43 2,6 151,04 50 22 1 16,87 54Д6 18,33 188,54

541* Рагу «шинное (3 вариант) 180 4,14 9,18 19,26 174,6 0Д1 0,9 13,77 370,8 3,52 94,5 61,2 35,1 1,26 514,8 32,4 0,67 49,2

ТткЛгЫ 19
Кисель из концентрата плодового или 
«годного 180 1,22 б 26,12 104,57 0 0 8,9 0 0,027

108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
110“ ** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14,1 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

1 (.того за обед: 890 29,29 25,5.9 119,24 825,97 0,494 1,063 25,668 505,73 9,18 423,12 232,17 131,5 7,637 1121,32 109.27 25,95 281,81
ПОЛДНИК

112**“ Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2,2 0 0 0 0

293** Соки овощные, фруктовые и «годные 200 2 0,2 5,8 36 0,02. 4 7 .1.4 2,8 91 0,8 ОД едз

ТткЛа 1.1 Будочка «Дорожнам» 100 7 11,1 44,21 327,9 0,16 0,084 31,9 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 50 1,41 4,71 18,56

Итого за полдник: 400 9,4 11,7 59,81 410,9 0,21 0,084 14 38,9 1,64 74,34 55,18 24,8 6,54 14! 2,21 4,81 18,69

Итого за день: 1850 59,41 55,23 281,26 1895,18 0,952 1,184 42,958 564,653 13,136 672,95 470,08 219,7 18,033 1338,46 135,75 34,26 315,05



ОБЩЕСТВО Г ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВКННОС'1ЪЮ 

"KOMKI 111ЛТ Ш колI»НОЮ  ПIГТАГШЯ "ПОДРОСТОК”

Примерное меню а нишевая ценность приготовляемых блюл 

День :! In i вица 5 еошн: Осень

Неделя:! _  __вотрасг :!2 и старше
Да реи. Прием нищи, наименование блюда Масса

порции
Нишевые вещества (г) жергешч Витамины Минералы

Белки Жиры Vf дев. еская
ценность 81 82 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

г*+** Салаг «Витаминный» 100 1,1 10,1 10,6 138 0,03 0,03 15,4 403,3 4,6 29 30 18 0,9 266,6 16,5 0,25 18,3

214“ Рагу hi т  ины 2(10 17,58 22,39 20,8 352,66 0 0 11,89 0 0 0 28,57 44,57 2,06 0 0 0 0

1ТК№24 Фруктовый май 200 0 0 23,2 92,8 0 0 7,8 0 0 11,4 5,34 1,2 0
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87

Итого та завтрак: 550 22,48 32,89 79,2 700,96 0,08 0,03 35,09 403,3 5,15 39 102,47 74,91 4,71 305,05 18,25 3,05 19,17
О В Д

72**** Салаг к a pi офе л ьн ы и 100 1,9 5,4 13,4 ПО 0,08 12,2 2,3 56 14 21 0,8
128“ “ Ьорш с капустой и картофелем 250 1,83 5 10,65 95 0,04 0,4 10,3 161,25 2,4 53 34,5 26,3 1,2 286,75 20,5 0,41 30

ТТЮ*75 Фрикадельки куриные в соусе 110 6,36 11,6 8,78 183 0,03 0,04 0,48 3,77 0,32 60 24,8 9,6 0,72 137,6 10,4 11,04 61,6

418**** Пюре щ  г ороха с маслом [80 17,12 5,26 34,06 252 0,037 ОД 14,04 274,82 98,33 92,19 5,79 93,6 28,8 10,37 27,6

283** Компот in смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 0 1,22 15 1,68 44,53 49,5 32,03 1,02 50
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 o,os 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
110“ ** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 ХД 4,8

Итого та обед: 910 32,89 27,9 126,18 907,49 0,303 0,558 24,2 194,06 7,25 529,95 260,63 197,52 10,86 655,2 62,09 25,72 124,87
п о л д н и к

272** Ряженка 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,24 1,4 35 180,01 240,01 28 0,2 242 18 3,6 1,28
590*“ * Печенье 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 0 0,005 1,75 45 14,5 10 1?05

112**** Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 и 16 9 2,2 0 0 0 0

Итого та полдник: 350 9,75 11,68 55,18 368,02 0,15 0,24 11,4 35,005 1,95 236,01 270,51 47 3,45 242 18 3,6 1,28

I [того та день: 1810 65,12 72,47 260,56 1976,47 0,533 0,828 70,69 632,365 14,35 804,96 633,61 319,43 19,02 1202,25 98,34 32,37 145,32



ОЫ11ЁСТВ0 С OITA ИМ Ч ЕI ШОП ОГВ ЕТС ТВ ЕШ ЮС ТЬ Ю 

•• к о м б и н а т  ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ мПОДРОСТОК” 

Примерное меню н нишевая ценность нрш онш шеммх блюд 

День :суббота 6 сеток: Осень

Недели : I возраст г 12 и старше

Х« рец. Прием ниши, наименование блюда Масса
норшш

Пншевые вещества (г) энертич Витамины Минералы
(«елки Жиры Утлев. ценность В1 В2 С А £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод 1 Селен Фтор

1 ..........2 .................. Я 4 • • " 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ЗАВТРАК

90-.*** Бутерброд с сыром (iii вариант) 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 132 185 13 0,4

268**** Каша расовая молочная жидкая 250 6,92 10,77 40,5 286,75 0,08 1,92 0,067 0,22 189,75 179,25 39,5 0,55

П  К AsJ.lIl Фруктовый чай с яблоком 200 0,14 0,04 16,08 64,8 0,48 0,36 4,2 12,6 2 0,5 48,6 0,2 0 0
юз**** Хлеб пшеничный 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,055 0,6 11 35,75 7,7 0,6 42,29 1,92 3,08 0,95

Итого за завтрак: 550 17,94 20,75 93,54 633,8 0,165 0 2.5 0,507 1,22 336,95 412,6 62,2 2,05 90,89 2.12 3,08 0,95
ОБЕД

T tkJVs 1.1 С я л а г «Свежее ш> 100 1,58 9,46 9,8 130,66 21,3 38 19 0,9

90М16г
Суп каргофЫьиьш с рыбными 
фрикадельками 275 %29 3,29 16,09 130,94 0,15 0,085 11,41 110 2,99 161,06 19,15 42,89 1,17 494,5 41,65 16,46 206,25

364**** Ату 200 16,31 17,47 20,8 305,84 0Д5 0,04 8,86 0,61 185,34 29,53 50,46 3,38 820 45,22 0,4 98,66

631* Компот in свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 4,3 3,2 0,2 16 22 14 1Д 91,6 0,87 0,1 здз
108****
ПО****

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
Хлеб с головын (ржа но-шненич ны й) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1,1 4,8
Итого за обед: 845 32,5 30,86 113,89 863,14 0,406 0,143 45,87 111,2 4,35 404,5 148,18 142,7S 7,88 1493,35 90,13 20,86 313,71

п о л д н и к
J | >А * Л* Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 и 16 9 2,2 0 0 0 0

272** Пиренеи 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,24 1,4 35 п о м 240,01 28 0,2 242 16 3,6 1,28
«Ц| Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 0,18 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

Итого за полдник: 400 12 9,62 54,98 356,18 0,193 0,42 11,4 125,6 1,03 237,68 267,68 45,33 3,07 342 25,2 23,8 31,28
Ит ого за день: 1795 62,44 61,23 262,41 1853,12 0,764 0,563 59,77 237,307 6,6 979,13 828,46 250,28 13 1926,24 117,45 47,74 345,94



ОБ1Ц1ХТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ()ТШ :ТС1»КН1ККЛЫО

"КОМБИНАТ ШК'ОЛЫЮГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню н шпненяя ненносп» приготовляемых блюд 

Дан, :Шжсделышк 7 се ти: Осень

Неделя 1 2 мираст : 12 и старше
Я* реп. Прием пиши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) энергетнч Витамины Минералы

Белки Жиры Углов. (А К И VI
ценность В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фгор

I 2 3 4 5 (у 7 8 э 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

т т к л ш Гуляш ПО 15,29 7,15 4,4 145,2 о,об1 0,122 1,173 28,05 0,59 174,57 16,87 27,17 2,42 354,75 19,25 0,35 68,75

510* Каша вяткаи( гречневая) 180 5,4 8,1 26,82 205,2 0,28 0,18 23,04 0,57 197,24 18 144 5,08 262,8 26,75 19,19

294** Чан е лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7
1.08**** Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,51 141 0,06 0,65 12 39 8,4 0,65 46,14 2,08 3,36 1,05

Итого та тавтрак: 550 25,32 15,74 76,04 553,02 0,441 0,312 3,973 51,47 1,82 387,35 80,12 184,17 8,44 693,69 48,08 7,93 89,69
ОККД

ТТК№20 Салат «Радуга» 100 1,03 8,85 10,48 125,77 0 22,47 0 0 32,8 17,45 1,28
146*“ * Суп картофельный е кленками 250 2,42 3,6! 13,42 95,86 0,075 0 5,3 0,011 1,22 56,48 25,41 1.8*11 0,69 0 0 0 0
175** Фрикадельки рыбные (с соусом) 100 9,35 4,55 7,76 ИЗ 0,03 0,066 0,088 13,43 2,6 151,04 50 22 1 16,87 54,16 18,33 188,54

429**** Картофельное пюре 18(1 3,78 7,92 19,62 165,6 0,162 0 6,12 0,054 0Д8 102,6 46,8 34,2 1,26 0 0 0

T ik.M-I.I19
Кисель т  концентрата плодового или 
ягодного 180 1,22 0 26,12 104,57 0 0 8,9 0 0,027

108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
110**“ Хлеб столовый (ржано-ншеничный) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

Итого та обед: 900 24,24 25,81 115,6 794,7 0,389 0,102 33,978 13,495 4,55 382,52 210,41 117,56 6,367 152,92 57,19 23,33 199,01
п о л д н и к

I J 2 А * * * Плоды свежие (яблоки) НИ) 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 И 16 9 2,2 0 0 0 0

293“ Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 7 14 2.8 91 0,8 од .0,13

ТткЛИ.1 Булочка «Дорожная» 100 7 11,1 44,21 327,9 0Д6 0,084 31,9 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 50 1,41 4,71 18,56

Итого la полдник: 400 9,4 11,7 59,81 410,9 0,21 0,084 14 38,9 1,64 74,34 55,18 24,8 6,54 141 2,21 4,81 18,69

Итого та день: 1851) 58,96 53,25 251,45 1758,62 1,04 0,498 51,951 103,865 8,01 844,21 345,71 326,53 21,347 987,61 107,48 36,07 307,39



ОВЩЕО ВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕ11НОС1'ЫО 

• к о м UMИЛ Г 111КОЛЫ-ЮГО ПИТА!ШЯ *4 ЮДРОС! 01Г' 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюя

День : Вт ерник 8 сезон: Осень

Неделя : 2 возраст : 12 н старше
№ реи. Прием пиши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) энергетич

еская
ценность

Витамины Минералы
Белки Жиры Угле». 81 82 С Л £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

1 г 3 4 5 <> 7 8 Э 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

ТТК.№75 Фрикадельки куриные в Соусе 100 5,78 10,54 7,98 166,36 0,027 0,036 0,44 3,43 0,29 54,54 22,54 8,73 0,65 125,09 9,45 10,04 56

516* Макаронные изделия отварные 200 5,6 6,56 34,4 235,2 0,093 0,027 19,63 1,056 58,95 13,96 22,08 1,226 22,19 0,12 12,8

Т 1КЛ”24 Фруктовый чан 200 0 0 23,2 92,8 0 0 7,8 0 0 11,4 5,34 1,2 0
108“ ** Xлеб шпенич им й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87

Итого за завт рак: 550 15,18 17,5 90,18 611,86 0,17 0,063 8,24 23,06 1,896 123,49 80,4 43,15 3,626 163,54 33,39 12,96 69,67
ОБЕД

Им Ид Салат «Степной» 100 4,76 11,4 9,6 154 15,38 13 18,33 0,88

63** Щн из свежей капусты с картофелем 250 2,08 6,32 10,63 107,82 0,06 0,037 18,47 140,25 2,37 47,5 34 22,25 0,8 303 18,75 0,27 25,75
ТТК№60 Плов 200 13,6 14,3 39,6 3S0 0,089 0,122 1,2 0,33 0,75 230Д6 21,4 47,46 3,1 269,34 38,66 7,36 82,66

283** Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 0 1,22 15 1,68 44,53 49,5 32,03 1,02 50
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87
ПО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1Д 4,8

1 Гг ого за обед: 820 26,12 32,66 119,12 879,31 0,265 0,177 36,27 155,58 5,35 363,79 157,4 136,47 7,13 709,59 59,8 11,53 114,08
п о л д н и к

112**** Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2,2 0 0 0 0

ТТЮЫ.96 Чай с молоком 180 3,87 3,69 19,93 128,09 0 0 0,55 0 0 52,75 6,94 0,22 0 0 0 0

539/59 3**'** Пирожки печеные из сдобного теста с фар 100 5,28 4,95 30,07 190,82 0,12 0,084 31,9 1,17 63,33 15 11,67 1,5 50 1,41 4,71 18,56

ИЮ1 о за полдник: 380 9,55 9,04 59,8 365,91 0,15 0,084 10,55 31,9 1,37 74,33 83,75 27,61 3,92 50 1,4! 4,74 18,56

L Ит ого за день: 1750 50,85 59,2 269,1 1857,08 0,585 0,324 55,06 210,54 8,616 561,61 321,55 207,23 14,676 923,13 94,6 29,2 202.31



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ отшстствкщюстыо 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК’' 

Примерное меню и шпкепан ценность tipm отопляемых блюд

День : Среда 9 с«ой: Осень

Неделя : 2 вотрает : 12 и старше
Л» pelt. Прием пиши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) жергетич Витамины Минералы

ЬЧмки Жиры Угле». ценность В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фюр
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

Ттк Х»48 Ежики с овощами 100 11,78 11,28 11,44 186,67 10 0,067 2,63 321,91 0,33 115,55 22 27,78 1,67 262,22 30,33 1,23 53,33
42<)**** Карюфелыюе пюре 190 3,99 8,36 20,71 174,8 0Д71 0 6,46 0,057 0,19 108,3 49,4 36,1 1,33 0 0 0

ГГ К .М» 1.111 Фруктовый чаи с яблоком 200 0,14 0.04 16,08 64,8 0,48 0,36 4,2 12,6 2 0,5 48,6 0,2 0 0
юн**** Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,51 141 0,06 0,65 12 39 8,4 0,65 46,14 2,08 3,36 1,05

Итого за завтрак; 550 20,47 20,16 77,74 567,27 10,231 0,067 9,57 322,327 1,17 240,05 123 74.28 4,15 356,96 32,61 4,59 54,38
ОБЕД

60**** сала г из свеклы с яблоками 100 1.2 5,4 11,3 99 0,02 6 2,3 .33 31 J8 1,6
139* Суп картофельный с бобовыми 250 7,6 5,7 20 163 0,23 0,07 5,81 121,5 0,21 87Д8 38,07 35,3 2,03 478 20 2,5 36

469* Фрикадельки в соусе 100 12,52 12,62 13,53 219,42 0,05 0,1 0,01 0,6 101 10 13 1,6

510* Каша низкая пшеничная 180 5,4 7,38 29,78 214,2 0,144 0,034 4,5 14,15 4 Д 159,37 47,59 25Д 1,05 7,09 30 23,34 0,21

294** Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,01 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,54 10 32,5 7 0,54 38,45 1,74 2,8 0,86
НО**** Хлеб столовый (ржано-тиеннчньп*) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1,1 4,8

Итого за обед: 900 31,91 31,75 121,32 910,94 0,57 0,132 19,21 136,04 7,76 425,69 172,41 112,4 7,89 602,34 52,38 29,76 42,57
п о л д н и к

112“ ** Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 о 10 0 0,2 И 16 9 2,2 0 0 0 0

515**** Молоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 106 0,08 14,4 2,6 0,04 180 240 28 0,2. 11,6 Q 3,6 0
541.**** Ватрушки с 1 пирожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 0,18 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

Итого та полдник: 400 12,2 8,24 56,4 349,66 0,193 14,58 12,6 90,64 1,03 237,67 267,67 45,33 3,07 111,6 7,2 23,8 30
Итого, за день: 1850 64,58 60,15 255,46 1827,87 10,994 14,779 41,38 549,007 9,96 903,41 563,08 232,01 15,11 11170,9 92,19 58,15 126,95



‘ЧЮМГШПЛТШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК^ 

Примерное меню и нишевая ценность приготовляемых блюд 

День : Четверг 10 сейш: Осень

He/им и : 2 _____ иотраст • 12 н старше
№ рец. Прием ниши, наименование блюда Масса

порции
Нишевые вещества (г) эиергетич Витамины Минералы

Белки Жиры Угле». секли
ценность 81 02 С А £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

I 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ЗАВТРАК

366** Сыр (порциями) 20 4,64 5,9 о 72,8 0,12 0,032 0,08 140 140 6,6 0,16

Ттк №1.06 Бутерброды с джемом или повидлом (2ма( 50 1,85 1,16 27,92 129,35 0,025 0,125 0,037 0,25 15 7,5 3,75 0,5

1ткЛ» 1.63 Каша «Дружба» 250 9,95 14,57 19,62 227,5 0,08 0,12 1,32 27,2 0,2 140,4 126,6 30,6 0,56 157,33 49,33 4,09 30,67

294** Чан с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 0,02 2,8 0,38 0,01 3,54 6,25 4,6 0,29 30 0,02 0,7

108**“ Хлеб 1Ш.1СН11*!мы и 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 19,5 6 4,2 0,33 23,07 1,05 1,68 0,52

Итого та таи I рак: 550 14,15 15,98 77,61 488,97 0,175 0,13 4,245 27,617 0,79 178,44 146,35 43,15 1,68 210,4 50,38 5,79 31,89
о в в д

г**** Салат из моркови 100 1,1 10,1 9Д 132 0,04 3,2 4,7 49 24 33 0,6
118**** Борщ с капустой и картофелем 250 1,83 5 10,65 95 0,04 0,4 10,3 161,2S 2,4 53 34,5 26,3 1,2 286,75 20,5 0,41 30

тткЛ«68 Гуляш по 15,29 7,15 4,4 145,2 0,059 0,121 1,17 28,05 0,59 1/4,57 16,87 27,17 2,42 3S4.75 19,25 0,36 68,75

510* Каша вязкая перловая 180 3,6 7,01 25,56 181,8

Ттк.М'1.110
Кисель m концентрата плодового turn 
ягодного 200 1,35 0 29,02 116,18 0 0 9,88 0 0,03

108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,54 10 32,5 7 0,54 38,45 1,74 2,8 0,86
110 * Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 7 9,4 0,78 48,8 0,64 1,1 4,8

1 Г того та обед: 800 13 22,75 105,73 678,68 0,166 0,418 13,5 161,25 7,64 143,6 107,88 75,7 3,15 374 22,88 4,31 35,66
п о л д н и к

112**** 11лодм свежие (яблоки) 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 и 16 9 2,2 0 0 0 0

293“ Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 7 14 2,8 91 0,8 0,1 0,13

ТткЛв 1.1 Булочка «Дорожная» 100 7 11,1 44,21 327,9 0,16 0,084 31,9 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 SO 1,41 4,71 18,56
Итого та полдник: 300 9,4 11,7 59,81 410,9 0,21 0,084 14 38,9 1,64 74,34 55,18 24,8 6,54 141 2,21 4,81 18,69
Итого та день: 1750 36,55 50,43 243,15 1578,55 0,551 0,632 31,745 227,767 10,07 396,38 309,41 143,65 11,37 725,4 75,47 14,91 86,24



ОК1ЦЕСТ0ОСОП>АН11ЧЕИ1ЮП[.О'ГВЕТСТВЕ1и1О(;'1ЪЮ 

“КОМШШЛТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ ’‘ПОДРОСГОК”

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

День : Пятница 11 сеиш: Осень

Недели : 2 __ возраст .12 и старше
ЛЬ [ЮЦ. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г) энергетич Витамины Минералы

Ьслки Жиры Углей. некая
ценность В1 В2 С А Е Р Кальций Магний Железо Калий Йод Сеяен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

'Ш ИРАК
2**** Салат « В т  аминный» 100 1,1 10,1 10,6 138 0,03 0,03 15,4 403,3 4,6 29 30 18 0,9 266,6 16,5 0,25 18,3

ГТК №60 ПЛО!) 200 13,6 14,3 39,6 3S0 0,089 0Д2? 1,2 0,33 0,75 230,16 21.4 47,46 зд 269,34 38,66 7,36 82,66

493**** Чай с сахаром ,на репьем, медом (с сахаро 200 0,1 0 15 60 0 0 0 3 и 1 0,3 21
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,54 10 32,5 7 0,54 38,45 1,74 2,8 0,86

Итого та тантрак: 550 18,6 24,8 89,8 665,5 0,169 0,152 1 м 4(13,63 5,89 272,16 94,9 73,46 4,84 595,39 56,9 10,41 101,82

ОКЕД

72**** С алат картофелиный 100 1,7 5,4 13,4 ПО 0,08 12,2 2,3 56 14 21 0,8
156**** Суп -лапша домашний 250 2,55 5,57 13,9 111 0,032 0,37 0,012 2,5 29,75 9 4,5 0,4

Т П № 75 Фрикадельки куриные в соусе н о 6,36 11,6 8,78 183 0,03 0,04 0,48 3,77 0,32 60 24,8 9,6 0,72 137,6 10,4 11,04 61,6

418**** . Пюре ю  гороха с маслом 180 17,12 5,26 34,06 252 0,037 ОД 14,04 274,82 98,33 92,19 5,79 93,6 28,8 10,37 27,6

283** Компот hi смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 0 1,22 15 1,68 44,53 49,5 32,03 1,02 50
108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,54 10 32,5 7 0,54 38,45 1,74 2,8 0,86
НО**** Хлеб столовый (ржано-ншеничнын) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14 Д 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

Итого та обед: 920 34,27 28,59 132,83 941,59 0,313 0,167 14,27 32,822 5,66 522,5 238,63 180,42 10,44 392,85 41,9 25,86 97,26
П о л д н и к

272** Ряженка 20(1 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,24 1,4 35 180,01 240,01 28 0,2 242 18 3,6 1,28
590**** Печенье 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 0 0,005 1,75 45 14,5 10 1,05

112* Плоды свежие (молоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 И 16 9 3,2 0 0 0 0

Итого за полдник: 350 9,75 11,68 55,18 368,02 0,15 0,24 И,4 35,005 1,95 236,01 270,51 -17 3,45 242 18 3,6 1,28
Итого за день: 1820 30,33 36,84 155,18 1087,82 0,373 0,419 28 438,635 7,84 555,57 375,91 134,56 9,46 910,59 75,86 15,66 110,3



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное .меню н и шпоной ценность приготовляемых блюд

День -.суббота 12 сезон: Осень

Iк'деля : 2 _В01|нгет : 12 и Стариц-
.М* реп. Прием пиши, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещест ва (» ) тнергетнч

секли
ценность

Витамины Минералы
Вел геи Жиры Угле». В1 В2 С А £ Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Фтор

г г 3 4 5 6 7 8 9 10 11 17. 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

90**** Бутерброд е сыром (1й вариант) 45 6,7 9,5 9.9 153 0,03 од 0,08 0,4 132 185 13 0,4

268**** Каша рисовая молочная жидкая 259 6,92 10,77 40,5 286,75 0,08 1,92 0,067 0,22 189,75 179,25 39,5 0,55

1 iK.Ys 1.(14 Лимонный чай 200 0 ,1 6 3 0 ,018 29 ,52 141 0 0 0 3 6 ,25 2,34 0,29 2.8
108**** Хлеб пшеничный 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,055 0,6 и 35,75 7,7 0,6 42,29 1,92 3,08 0,95

Итого за завтрак; 550 17,963 20,728 106,98 710 0,165 0 2,02 0,147 1,22 335,75 406,25 62,54 1,84 45,09 1,92 3,08 0,95

ОБЕД

55 Диет Вине! per овощной (2 вариант) 100 1,57 6,53 8 96,25 0,03 0,026 8,4 121,5 4,6 40 23 18 0,8 213,33 13,16 0,23 20

90М1бг
Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 275 9,29 3,29 16,09 130,94 0Д5 0,085 11,41 110 2,99 161,06 19,15 42,89 1Д7 494,5 41,65 16,46 206,25

}$$**** Мне» тушеное 100 15,2 17,4 2,3 227 0,04 0,13 0,7 25,55 2,6 157 11 22 2,2 478 28,88 0,55 27,77

241** Картофельное шоре 180 3,84 7,27 27,96 192,55 0,072 30,6 0,054 1,26 99 109,8 43,2 1,8

631* Компот in свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 4,3 1,2 0,2 16 22 14 1,1 91,6 0,87 ОД ЗДЗ
108**** Хлеб пшеничным 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,55 10 32,5 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,87

110**** Хлеб столовый (ржано-ишечшчкый) 50 3,3 0,6 17 90,5 0,09 0,045 79 17,5 23,5 1,95 122 1,6 2,75 12

Итого та обед: 955 37,2 35,49 131,75 996,74 0,452 0,276 55,41 258,304 12,2 562,06 234,95 170,59 9,57 1437,88 87,91 22,89 270,02
ПОЛДНИК

112**** Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2,2 0 0 0 0

272 ** Варенен 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,24 1,4 35 183,01 240,01 28 0,2 242 18 3,6 1,28

541* * *■* Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 ода 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

Итого: 400 12 9,62 54,98 356,18 0,193 0,42 И,4 125,6 1,03 237,68 267,68 45,33 3,07 342 25,2 23,8 31,28

Итого та день: 1905 67,163 65,838 293,71 2062,92 0,81 0,696 68,83 384,051 14,45 1135,49 908,88 278,46 14,48 1824,97 115,03 49,77 302,25
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