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ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  

"КОМ БИНАТ Ш КОЛЬНОГО ПИТАНИЯ ’'ПОДРОСТОК” 
Примерное бсзбелкмвое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

День :Понедельник 1 сезон: Весна

.Vl* рец.
j

Прием пиши, наименован ие блюда Масса Пищевые шдцесч на (г) •яи*|мегическая
порции Белки Ж иры Углев,

i Г 2 3 ** 5 6 7

ОБЕД
7 ■> + *** Салат картофелыiыЙ 8о: l,52j 4.32 10.72 88
128***'*' Борщ с капустой и картофел м 200; 1 40 4 8,52 76
11 к .М* 1 ДМакароны отварные Б/В 100- 03 235 28,91 142,45
294** Чай с лимоном 200; 0.07 0.01 15.31 01.62
11->**** t Li оды спежие( яблоки) 1 So; 0.72 0,72 17,64 84.6

Итого за обед: 760 4,07 11,9 а д 452,67

ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
" КОМ Б11 HAT ШКОЛ ЬНОГО 1И ПАП ИЯ "ПОДРОСТОК”

Примерное-безбел кчшое меню и нишевая ценность приготовляемых блюд 

Деш : Вторник 2 сезон: Весна

...  Н еделя: _ _ возраст :7-11лет_
Лу реи. Прием пищи, наименование блюда Масса

поршш
Пишевые вещества (г) э н е р г е т и ч е с к а я

Бе.1кн Ж иры Углев.
1 2 з 4 5 6 7

ОБЕД

I Салат ив моркови 60 0,66 10,1 9,1 132
■63** Щи из свежей капусты е картофелем 200 1.67 5.06 8.51 86.26
429**** Картофел ы юе шоре 120 2,52 5.28 13.08 110,4
281** Компот из сухофруктов 200 0.56 0! 27,89 113,79
1|2**** П л оды е веж ие{ яблоки) 120 0.48 0,18 11.76 56,4

Итого за обед: 700 5,41 20,44 58,58 442,45

..
ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕНО!! ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

"КОМ БИНАТ Ш КОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК” 

Примерное без бел новое мешо и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День : Среда 3 сезон: Весна

Неделя : 1 ______. ___ возраст :7-11лет
Ае рсц. Прием пищи, наименование блюда Масса П и шевые пешее гва (г) знергепшсч'кая

порции Белки Ж иры Углев.
1 2 3 4 5 6 7

ОБЕД
1тк №4.1 Сапат из белокочанной капусты с морковью 60 0.5 3,03 3.19 42.01
158**** Суп с б/б макаронными изделиями и 200 0,07 4,45 12,47 89,7
1 гк Ле1.4Рис припущенный с овощами б/б 85 0.34 4.64 23,9 142,78

493**** Чай с сахаром .вареньем, ме юм (е сахаром) 200 0,1 0 15
. . . . — .....— .......

60;
j |7**** П л од ы свеж ис(ябл оки) 200 0.8 0,8 19.6 94

11 того та обед: 745 1,81 12.92 74,16 428,49



ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
' ’ КОМ Б И Н А Т Ш КОЛ ЫIОI О 11 ИТАЛИЯ '' ПОДРО СТО К” 

Примерное безбелк >вое .меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День : четверг 4 сезон; Весна

Неделя : 1 возраст :7-11лет
А« реп. Прием нищи, наименование блюда Масса г 1 ImnCBUe ueiueci на С } па-ргегичоская |

порции Белки Жиры У г.лев.

] '  г  ------------- ' .........г ........................... 3 ‘ 1 . 5 6 7
ОБЕД “ 1—-..— ..д

60**** салаг из свеклы с яблоками 60; 0,72 3,24 6.781 59.4

Тгк ЛйЕЗсуп из овощей ... ! ____ 200 Е24 4.30 ...... 9-4!..... 84.71

Гтк ХяЕЗМакароны отварные Б Б ....1....... , 100 0 3 2,85 28,91' 142,45,
793** Соки овощные, фруктовые i ягодные 200 2 0.2 5,8 36
112**** Плоды свежие! яблоки) 200 0.8 о д 19,6 :94;

Итого за обед: 760 5.06; и . 45 70,49 416,56

J 1 ; i : 1,

ОБЩ ЕСТВО С СЛ РАШ 1 ЧЕН НОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  

"КОМ БИЛД Г Ш КОДЫ  101 О ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное безбелкавое меню и пищевая ценность ирш отопляемых блюд

День ; п я п т ц а  5 сезон; Весна

Неделя : 1 возраст 7-1 Глет
М  реи. Прием ниши, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) шернчцчтсач 1

иорппи Белки Жиры Угле». ""Ч
I

I ; 2
_  I 3 1 4 5 6 7' ' : i

ОБЕД
Салат « В т  аминный 80: 0.88 8.08 8,48 110.4.

128**** Борщ с капустой и картсДк тем 200 1.46 4 8.52 76
429**** Картофельное шоре 120 2.52 5,28 13.08 110.4
614**** Кисель с витаминами «Киселек детский Вито 200; 18.4

-  -....
74

112**** 1 Ечоды свежие!яблоки) 120: 0.48 0.18 11.76 56.41
Итого за обед: 720 5,34 17,54 60,24 427,2.

ОБЩ ЕСТВО С ОГ РАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  

"КО.МЫШ  \Т  Ш КОЛЬНО! О ПИТАНИЯ "ПОДРОС"ТОК"

Примерное безбелковое мелю и нишевая ценность приготовляемых блюд 

День : Понедельник 7 

Неделя : 2
сезон: Весна

JVs> рец. Прием пиши, наименование блюда .Масса 
! порции

возраст :7-11ст е г_ _

Пищевые вещества (г) З о а ь ' S
111 ; Белки Ж иры | Углов.

ОБЕД
4.06x3 Салат «Радуга» 60 0,8 М 7,3 87,3
158**** Суп с б/б макаронными изделиями и 200! 0,0? 4,45 12.47 89.7
Ттк ХДДКаша гречневая крупка б С 150 1.49 4.4о 28,06 161,13
294** Чай с лимоном 200 0,07 0.01 15.31 61.62
112**** Или ш  свежие!яблоки) 1 70; 0.68 0.68 16,66 79,9

Итого за обед: ■ т 780 3,11 15,7 79,8 479,65



ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
"КОМ БИНАТ Ш КОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное безоелк <вое меню н штшевая ценноегь приготовляемых блюд

Д е н ь : Вторник 8 

Педеля : 2

сезон: Весна 

возраст :7~11дет

Аш реи. Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

............ i .............. ......................

1 Ышеиые вещества (г) жергетнчеека?! 1 
пённшпъ (ккад) !

Белки Ж иры Утл ев.

1 2 3 4 | 5 6 7

ОБЕД . » 1
4.07.43 Садит "Степной" 80 1.73 6.93 12.2о 118

124* Щи т  свежей капусты с кар гофелем. 200 1.6 3.44 8 70.1

1 гк кд..; Матеароиы от варные о б 100 0,3 2,86 28,92 142,46

,8,0 2п 1 Фр\ ктвый чай с яблоком . . .А ....: ...... 200 0,2 0,1 5.7 24.4!
412**** 1 Столы свежие(ябдоки) ' Т : . .. ! 120 0.48 0,18 11.76 5ь.4|

: Итого за обед: 700 4.31 13,51 66,64 411.66
ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
"КОМ БИНАТ ШКОЛЬНОГО НИ ГАППЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное безбельовое меню и пищевая ценность пригот'овляеммх блюд
День : С р е за 9 

Педеля : 2
сезон: Весна 
возраст :7-1 1ле«

| Ай реп .

!

Прием пищи, нанмепо кише блюда Масса
1Ш|ВДИН

1 Бтшевые вещеез ва (г) 
Белки Ж иры Уг.тев.

mepj о т ч е с к а я  ■ 
ц е н н о с т ь ( к к а л )  ,

1...1 2 L 3 4 Г  5 6 и х . ... т
ОБЕД

<>0**** салат из свеклы е яблоками 60 0,72 3,24 6.78 59,4
Гз к .А* 1,3е\ и из овощей 200 1,24 4.36 9.4 84.71

429**** Картофельное шоре 155 3.25 6.82 16.89 142.6
Г1 К24 4>р\ кзовый чай с яблоком 200 0.2 0 35 155
112**** 11лоды свежие!яблока!) 180 0.72 0,72: 17.64 84.6

Итого за обед: 795 6,13 15,14 85,71 526.31
ОБЩ  ЕС Г ВО С OI РАНИЧЕННОИ ОТВЕТС1 ВЕНИ ОСТЫО

"КОМ БИН VT Ш КОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное безбелковое меню и иишешш ценность приготовляемых блюд 

День : Четверг Н) сезон: Весна

Педеля : 2 возраст :7-П лет
,Ж> реи. Прием ниша, наименование блюда Масса

..... ..............  *•
1 йпцевые ветдест ва (г) (itcpi етнчеекан 

aeimocib (ккал)! .
•

порции
: Белки Ж иры У тлев.

| л
i..1--------- 2.. .. 3 7 4 5 6 7

ОБЕД
7* *** Салат из моркови 100т 1,1 16,83 15,16 220,
128**** Борщ с капустой и картофе лем 200 1.46 4 8.52 76;
Гзк.ЖЧд Рис припущенный с овощами б о 85 0,34 1.64 23,9 142.78
614**** Кисель с витаминами «Киселек детский Вито 200 : 24 95
1 11лоды свежие!яблоки > 120 0.48 0,18 11,76 56.4;

Итого за обед: 705: ' 3,38 25,65 83,34 590,18



ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  

"КОМ БИНАТ Ш КОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное безбелковое меню и нишевая ценность приготовляемых блюд 
День : Пяттюда 11 сезон: Весна

Неделя ; 2 возраст :7~11лет
.Те реи. Прием пиши, нанменоганне блюда .Масса

порции
. 1 .... ....

Пишсвы е вещ еста (г) акфгепгеескан 
ценное 11> (kiva.i)

Белки
'

Ж иры Угле в. .

1 2 з ’
4 " Т - 1 7 '

ОБЕД
С а л а т  « В и т а м и н н ы й » 100 1,1 ю д 10,6 138

158**** Суп с Гиб макаронными т л е  шямн и 200 0.07 4,45 12.47 89.7:
1тк Л1.4 Т.Кшна кск у р у зн ая  и о  рассы п  и н ая ipo 0,53 4.6 26.7 150.62

:493*  ' Чан с сахаром „вареньем , ме ю м (с сахаром; 2 00 0.1 0 15 60
X 12**** 11лоды свсжие(яблокн) 190 0.76 0,28 18.62 84.3

И т о г о  та обед: 791) 2.56 19,43 83,39 527,62
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