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ОБЩЕСТВО С <)Г РА1ШЧНШ10Й О ГВ!ГГ<;'1 BEfillOC I blO  

’ КОММША Г ШКОЛЬНОГО IШТДНТШ ’’ПОДРОСТОК*' 

Примерное-меню и нишевая ценность приготовляемы* блюд 

День : Среда 3 секш:Осеш,

Педеля : I , : ' Тютраег :7~| L?cr

S t Прием пиши» наименование блюда Масса
порции

Пшневые пешеетил ( i ) тнергсгн
ческам

Витамины Минералы
Белки Жиры У тлен. В1 В 2 с  ■. А 6 Р Кальций Магний | Железо Калий Йод Селен Фтор

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
'JABTPAK

4** < a .ia i in  белокачаш шй капусты с морковью 70 0,59 : 3,54 3,72* 49.01 0,028 19,46 зд б 17,92 30,8 11,9 0,42

TTKNS60 П л о в 180 12,24 12,87 35,64: 315 0,08 0,11 1,08 0,3 0,68 207,15 19,26 42,7 2,78 242,4 34,79 6,62 74,4

т т к л м .си Ф руктовы й май с яблоком 200 0,14 0.04 l(..0s! 64,8 0,48 0,36 4,2 12,6 2 0,5 48,6 0,2 0 0
IDS**** Х леб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 j 117.5 0,06 0,55 32,5 10 7 0,55 38,45 1,75 2,3 0,88

Итого та (антрак: 500 16.77 16,85 80,041 546,31 0,168 0,11  ̂ 21,02 0,66 4,39 261,77 72,66 63,6 4,25 329,45 36,74 9,4’ 75,28
о б е д

l i u l l j ( ала г "Степной" | 6(1 2.86 6,84 5,88 92.4 0,024 9.23 :6 2,76 24 7,8 и 0,53
156**** С уп -лапш а домашним 200 2,04 4,46 11,12 88,8 0,026 0,3 0,01 2 23,8 7,2 3,6 0,32

Т г к Л Ш Ьи точки клас-сные 90 14,28 8,97 11,79 180,51 0,03 0,08 0,081 20 0,3 84,87 33,39 16,71 1,03 382,4 18 3,54 55,5

510* Каша нитка» пшеничная 150 4,5 6,15 24,9 178,5 0,114 0,035 4,5 14,16 4,1 159,38 47,59 25 Д 1,0$ 7,09 30 23,34 0,21
2 S 0 * * Компот il l плодов или ягод сушены %(мзш<ч) ISO 0,3 0 20,4 82,78 0,018 0,027 5,04 63 0,099 5,54 25,2 1Д5 256,5 255.5
MIS'*'* Х леб нш мшмнмй 40 3.04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 ' '26 5,6 0,46 30,75 1,36 2,24 0,7
n o * * * * Х леб столовый (ржаиопш еничный) 55 2,31 0,42 11,9 63,35 0,06 0,03 55,3 12,25 16,45 1,37 85,4 1,12 1,93 8,4

Итого та обед: 755 29,33 27,16 105,67 789.31 0,372 0,172 19,151 97,17 9,699 360,89 159,43 79,61 261,26 762,(4 50,48 31,05 64,8!
О Б Е Д  (2 с м е н а )

4** C a /w i m  белокочанной капусты с морковью 60 0,5 3.03 3.19 42,01 0,024 16,68 ; 2,71 15,36 26,4 10,2 0,36
156**** Суп -лапш а домашняя 250 • 2,55 5,57 13,9 HI 0,033 0,37 0,0x3 ' 2,5 29,75 9 4,5 0,4

П'КМйбО П л о в 200 23,6 14,3 39,6 350 0,089 ОД22 1,2 0,33 0,75 230,16 21,4 47,46 з д 269,34 38,66 7,36 82,66

285“ Кофейный на ниток на сгущеном молоке 200 г  и 2,39 25,65 131,87

HIS**** Х леб пшеничный 4(1 3,04 0,32 19,68 94 0,04 ■ 0,44 : 8 26 0,45 30,73 1,35 . 2,24 0,7
110“ ** Х леб столовый (ржано-ншеннчный) 30 1,914 0.36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14,1 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

Итого та обед: 780 23,68 25,97 112,22 783,18 . 0,24 0.149 18,25 0,34.1 6,4 330,67 9 33 81,86 5,49 373,29 40,98 11,25 90,56
п о л д н и к

5 I 5 A**A М олоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 106 0,08 14,4 2,6 0,04 180 240 28 0,2 11,6 0 3,6 0

541**** Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 0,18 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

И тог о  :$а п о л д н и к : 300 11,8 7,84 46,6 302,66 0,163 14,58 2,6 90,64 0,83 226,67 251,67 36,33 0,87 111,6 7 2 23,* 30

Итого за день: .1555 57,9 51,85 232,31 1629,31 0,703 j 14,862 : 42,771 188,47 14,919 849,33 483,76 179,54 266,38 1203,19 94,42 64,2? 170,09



ОБЩ ЕСТВО С  ОГРАНИЧЕННОЙ 0 1  fil l CTHKHIKK'l ЫО 

••КОМБИНАТ Ш КОЛЬНОГО Ш Н  ЛННЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пнщсиля ценность приготовляемых би р д  

Д ень : Четверг 4 сеимнОсснь

Неделя ; I

Л« реи. Прием itmmn ианм етташ н* блюда Масса Пищевые вещества (г) шергети Витамины Минералы
порции Белки Ж иры Угле». четкая

В1 82 С ' .А  ■; Ё Р Кальций Магний Железа Калий Йод Селен Фтор
1 2 3 4 S б V 1 8 3 10 И 12 : П 14 15 16 17 18 19 20

SABI РАК

Т г к Х е Ш Ф рнк адсл ь к»I в с «у се 100 9,09 9.25 10,39 1 6 1 /9 0,055 0 0,49 0,013 0,6 101 123,5? 78,32 1,69 0 с ■ 0 0

5 НИ М акаронны е т д е д и я  отварные 150 5,24 6,14 35,24 220,5 0,087 0,025 18,4 0,98 55,27 13,08 20,7 1Д4 20,8 0,11 и

ш * * Чай с лимонам 200 0.07 0,01 15,31 6 1 /2 0,04 0,01 2,8 038 0,01 3,54 6,25 4.6 0,29 30 0,02 0,7

108**** Хлеб 1«1НС11Н«1»1Ь1Й 50 . л » 0,4 2 4 /, 117,5 0,06 0,55 : 32,5 ю 7 0,55 38,45 1,75 2,3 0,88

Итого м  завтрак: 500 18.2 15,8 85,54 561,3! 0,242 0,035 3,29 18,793 2,14 192,31 152,85 60,62 3 / 7 68.45 22,55 2.93 13,58

ш .к д

60**** салат т  свеклы е «блоками 60 0,72 3,24 6,78 59,4 0,01 3 / 1,38 19,8 18,6 10,8 0,96

0 4 * Суп  каргвф единаи с бобовыми 250 7,6 5,7 20 163 0,22 0,О?5 5,81 . 121,5 0,21 87,17 38,07 35,3 2,02 478 20 7,5 36
175** Фрикадельки рыбные (с соусом) нш 10,62 6,59 7,09 9 7 /6 0,063 0,36 0,018 0,9 144 31,5 20,7 0,54 132,19 48,75 16,5 169,69

541* Рагу овощное (3 вариант) 150 3,45 7,65 16,05 145,5 0,09 0,08 11,48 309 2,93 78,75 51 29,25 1,05 429 27 0,55 41

ТгеЛ М .П »
Кисель т  концентрата плодового или 
«годного 180 1,22 о 26,12 104,57 0 0 8,9 0 0,027

108**** Хлеб пмитшмныи 40 3.04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7

п о**** Х леб столовый (ржано-ншеничный) 40 2,64 0,4,8 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

Итого та обед: 820 29,29 23,98 109,32 736,53 0,495 0,191 21,25 430,518 5,86 400,12 188,07 120,45 6,597 1167,55 98,43 2» 256,99

ОБ БД (2 смена)

60* *“ салаг т  свеклы с яблоками он 0,72 3,24 6.78 59,4 0,01 3 / 1,38 19,8 1 8 / 10 4 0,96
Об* Суп каргофельнын с бобовыми 250 7,6 5,7 20 163 0,22 0,075 5,81 121,5 0,21 87,17 38,07 35,3 2,02 478 20 2,5 36

1 IK AVI.04 Фрикадельки о соусе ад 8,18 щ м 9,35 145,57 0,049 О 0,436 0,009 054 90,9 111,174 25,49 1,52 0 0 0 0

516* М акаронные имении отварные 150 . 5,24 6,14 35.24 220,5 0,087 0,025 18,4 0,98 55.27 13,08 20,7 1Д4 20,8 0,11 12

293** Соки овощные, фруктовые и «годные 200 2 0,2 5,8 ' : 36 0,02 4 : 7 14 2,8 91 0,8 од 0,13
108**** Хлеб пшеничный 30 2 28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 19,5 6 4,2 0,33 23,07 1,05 1,68 0,52

НО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0.36 10,2 54,3 0,054 0,027 47,4 10,5 14,1 1,17 73,2 0,96 1,65 7,2

Итого ул обед г 810 28 24,2 102,13 749,22 0,47 0,127 13,846 146,909 3,44 320,04 211,424 110.59 9,94 665,27 4 3 /1 6,04 55,85

ПОЛДНИК

293** (лж и овощные, фрукгоные и ягодные 200 '2 (1,2 5,8 36 0,02 4 Щ  7 14 2,8 91 0,8 ОД 0ДЗ

T tkM U Булочка «Дорожная» 100 7 11,1 44,2! 327,9 ОДб 0,084 31,9 1,44 63,34 25,18 15,8 1,54 50 1,41 4,71 18,56

Итого та полдник: 300 9 11,3 50,01 363,9 0,18 0,084 4 38,9 1,44 63,34 39,18 15,8 4,34 141 2,21 4,81 1 8 /9

Итого за день: 1620 56,49 51,08 244,87 1661,74 0,917 0,31 28,54 488,211 9.44 655,77 380,1 196,87 14,607 1377 123,19 31,74 289,26



День ; Пятница 5

О БЩ ЕС ТВО  С O i l* А 111! < IЕ III f ОЙ О Т ВI “ ГС ГН К1111 ОС !Ы О  

“КО М БИ Н АТ Ш КОЛЬНО ГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК"

Примерное меню и пищевая ценность о pi и <тт.тя<*м их бл гол 
ccio iiiO ceiu .

Неделя : I

X? реп. Прием ш ш ш , наименование блюда Масса
порции

Нишевые вещества (г) тнергетн 
ческа я
.twmmo'...

Витамины Минералы
Белки Жиры Углов. В1 В2 С А Е • Р Кальций Магний Железо Калий Йод Селен Ф тр

1 2 j 4 5 6 7 8 9 10 п : 12 В 14 15 16 17 18 19 20
Ш И Р А К

г '* * 4 Салат «витаминный 70 0,77 7,07 7,42 % ,6 0,022 0,021 10,78 282,31 3,22 20,3 21 12,6 0,63 186,62 11,55 0,17 12,81

214* ' Рагу пт т и н ы 200 17,58 22,39 20,8 352,66 0 0 11,89 0 0 . 0 28,57 44,57 2,06 0 А 0 0

Т 1 К >"24 ФруКТОВЫЙ чай 200 0 0 23Д 92,8 0 0 7.8 0 0 П.4 5,34 1,2 0
Ш8**** Хлеб пшеничный 45 3,42 0 3 6 22,14 105,75 0,045 0,49 ■ .. 9 29,25 6,3! 0,49 34,6 1,57 2,52 0,79

Итого за итграк : 515 21,77 29,82 73,56 647.8! 0.066 0,021 30,47 282,3! 3,71 : 29,3 90,22 68,81 4,38 221,22 13,12 2,69 13,6

ОБЕД

Салат'картофельный 00 1,14 3,24 8,04 66 0,05 7,32 1,38 33,6 8,4 12,6 0,48

Ш А*«* Ьорщ с  кану сгон и картофелем 200 1,46 4 8,52 76 0,03 0,32 8,24 129 1,92 42,4 27,6 21,04 0,% 229,4 16,4 0,33 24

ТТЮЙДб Фрикиладьки курнимб в гнусе НО : 6,36 11,6 8,78 183 0.03 0,04 0,48 3,77 0,32 60 24,8 9,6 0,72 137,6 10,4 11,04 61,6

418“ ** П и р е го гороха с маслом. 150 14,27 4,39 28,39 : 2 )0 0,031 0,09 11,7 229,02 81,95 76,83 4,83 78 24 8,65 23,01

283** Компот т  см еси сухофруктон 180 0,504 0 25,1 102,41 0,027 0 1,1 13,5 1,51 40,08 44,55 28,8,3 0,92 45
io$**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 3.6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7
КП**** Хлеб столовы й (р'Жаио-щнепнчшлн) 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,036 0,018 31,6 :С 7 9,4 0,78 48.8 0,64 1Д 4,8

Итон) та обед: 700 28,004 : 23,79 105,31 767,61 0*244 0,468 17,14 157,97 5,57 444,7 : 220,3 163,9 9,13 569,56 52,84 23,36 114,11

ОБЕД (2 «мена)

2***. Салят << Вит аминный 90 0,99 9,09 9,54 124,2 0,032 0,032 15,4 403,32 4,6 29 30 18 0,9 266,65 16,5 0,24 18,33
Ш * * * ‘ К о р т  с  капустой и картофелем 220 1,87 5,97 9,75 100,36 0,031 0,036 9,062 141,9 2Д2 46,64 30,36 23,14 1,058 252,34 18,04 0,36 26,4

ITK.Vsl.02 Ж аркое с курицей 185 14,46 7,95 21,2 2 1 )8 3 0Д57 0Д48 8,53 25,25 0,546 214,42 23,12 39,84 3,33 758,5 41,9 0,37 91,23

ТТКАЙ4 Фрукчофый чай 200 0 0 23,2 : 92,8 0 0 7,8 0 0 11 1 5,34 ■ 1,2 0

108**** Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0,55 32,5 10 7 0,55 38,45 1,75 2,8 0,88

НО**** Хлеб столовы й (ржано-пшеничный) 40 2,04 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 : 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

Итого за обед: 785 23,76 23,9 101,89 721,09 0,352 0,252 40,792 570,47 7,816 384,96 118,88 112,12 8,598 1413,54 79,47 5,97 146,44

ПОЛДНИК

272** Ряженка 180 5,04 : 5,74 7,36 101,27 0,07 0.22 1,26 31,5 162,01 216,01 25,2 0,18 217,8 16,2 3,24 1,15
590**** Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 0 0,003 1,05 27 8,7 б 0,63

112**** Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 0,2 11 16 9 2.2 0 0 0 0

Итого та полдник: з ю 7,69 9,08 39,48 273,37 0,124 0,22 11,26 31,503 1,25 200,01 240,71 40,2 3,01 217,8 16.2 3,24 1,15

Итого :>а лень: 1585 57,554 62,69 218,35 1688,79 0,434 0,709 58,87 471,783 10,53 674,01 551,23 272.91 16,52 1008,58 82,16 29,29 128,86



о б щ е с т в о  <:: о п 'л н и ч е ш ю й  от*ндгст!ш шестью 
”Ш М ЕШ 1ЛГ ЧШ0ЛЬН0ГОГ11П ЛНМЯ ^Щ И >0<ГГШ Т
П римерное м еню  и пищевая ценность пршчнчшдиемьгх блюд  

Д ень геуббша 6 сейш: Осень

Неделя : I ватраег :7*Т1дег

«Ns реп. Прием пищ », наименование блюда Масса
порции

Пищ евы е вещества (г ) тнергети Витамины Минералы
К елки Жиры Углей. четкая

В1 В2 С А v £ Р Кальции Магний | Железю Калий ! Йод Селей Фтор
1 2 3 4 5 (> 7 8 9 10 п 12 13 14 : 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

90**** Ьугерброд с сы ром (!й  нариипг) 45 6.7 9,5 9,9 153 0,03 о д 0,08 0,4 13? 185 .....13 0,4

268**** Каша рисовая молочная жидкая 200 5.54 8,62 32,4 229,4 0,06 1,53 0,05 0,17 151,8 143,4 31,6 0,43

Т Т К Л Н .01 Фруктовый чаи с яблоком №0 0,14 0,04 16,08 64,8 0,48 0,36 4,2 12,6 2 0,5 48,6 0,2 0 0

Н18Л*ЛА Хлеб пшеничный 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,055 0,605 11 35,75 7*7 0,605 42,29 1,93 3,03 0,96

Итого ш ывтрак: 500 16,56 18,6 85,44 576.45 0,145 0 2,11 0,49 1,175 2.99 376,75 54,3 1,935 90.89 2,13 3,0* 0,96

о ы : д

ТткАЫ.1 Сала » «Свежесть» «к 0,95 5,68 5,88 78,4 12,78 22,8 11,4 0.54

90М Й Г
Суп картофельны й с рыбными  
фрикадельками 25» 7,43 2,63 12,87 1(9,03 0,12 0,068 9,13 88 2,39 128,85 15,32 34,31 0,94 395,6 33,3 13 Д 7 165

364“*** Ату 170 13,87 14,85 17,68 259,96 0,11 0,029 6,35 0,44 133,28 21,18 36,19 2,42 587,77 32,43 0,25 70,76

631* Компот ш  свеж их плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 4,3 1,2 0,2 16 22 14 ; 1,1 91,6 0,87 ОД 3,13
ни**** Хлеб пшеничный 4» 3 .0 ) 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 2$ 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7

ПО**** Хлеб столовым (  рж а н о> шнеи i»чный) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 и 9,6

Итого та обед: 760 28,13 23 96 105,5! : 765,79 0,362 0,133 32,56 8.9,2 3,47 348.53 121,3 120,3 7 1203,33 69,28 и 249.19

ОЙЕД <2 смена)

ТгкАИЛ Сала» «Свежесть» 6» 0,95 5,68 5,88 78,4 12,78 22,8 11,4 0,54

90М Ш
Суп картофельный с. рыбными 
фрикадельками 250 7,43 2,63 12,87 119,03 0,12 0,068 9,13 88 2,39 128,85 15,32 34,31 0,94 395,6 33,3 13,17 165

364**** Ату 170 (3,87 14,85 17,68 259,96 о д х 0,029 6,35 0,44 133,28 21,18 36,19 2,42 587,77 32,43 0,25 66,6

631“ Компот и » свежи с плодов 206 0,2 0 зй,а и г »,оа : 4,3 :: х,г 0,7 16 22 м . 1,1  ̂ Bit$ 0,87 0,1 3,13
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7

ПО**** Хлеб столовый (рж ажминеничны й) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

Итого :»а обед; 760 28,13 23.96 105,51 765,79 0,362 0,133 32,56 89,2 3,47 348,53 121,3 120,3 7 1203,33 69,28 11 245,03

п о л д н и к

272** Варенец 200 5.6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,24 1,4 35 180,01 240,01 28 0,2 242 18 3,6 1,28

5-11**** Ватрушки с творожным фаршем 100 6 2,84 37 196,66 0,083 0Д8 90,6 0,83 46,67 11,67 8,33 0,67 100 7,2 20,2 30

Итого та полдник; 30(1 11,6 9,22 45,18 309,18 0,163 0,42 1,4 125,6 0,83 226,68 251,68 36,33 0,87 342 25,2 23,3 31,28

Итого та день: 1560 56.29 51,78 236,13 1651,42 0,67 0,553 36,07 215,29 5,475 874,21 749,73 210,93 9.805 1636,22 96,61 44,83 281,43





Ol.mr.C TISO COITAIIIPIMIHOii (ЛИНК I В1.ШККTWO 
"КОМЫШЛ Г ШКОЛЬНОГО ШПЧНИЯ "1ЮД1ЧК IOK" 

Иризгерше МС1Ж1 Н mrmesSHi ценноеib п|Ш1ттщ йс* 1ь« блюд 
Д е т .: Вторник 8 стиж; Осень

Неделя :_Z_ .... ......'..У;,,.. ■. )тт|нк с :7-li.iei
рем. Прием шшш» наименование бя т д а Масса

норшш
Пищевые вещества (г) тнергети 

ческа«
ш-.ынас.х...

Витамины Минералы
Келки ! Ж иры—.л... ........

Углей. В1 82 С А Е Р Кальций Магний Ж елезо Калий Йод Селен Фтор
1 2 3 4 J 5 6 7 8 9 10 И 12 п 14 15 16 17 18 19 20

Ш И Р А К

ГГН 7675 Ф рикадельки курины е н соусе н и в,.16 11,6 8,78 183 ' 0,029 0,037 0,47 3,76 0,31 60 24,8 9,6 0,72 137,59 10,4 : 11,оз 118,01

516* М акаронны е и м ели я отварные 170 5,05 6.97 39,95 249,9 0,090 0,029 20,85 1Д1 62,64 14,83 23,46 1,29 23,57 0,13 13,6

Г П Ш 2 4 Ф руктофм й .чай 200 0 0 23,2 92,8 0 0 7,8 0 0 1М 5,34 1,2 С :

108**** Х леб пшеничный 40 1,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0/7

Mi ого та т а т р а  к: 520 15,4 18,89 91,61 619,7 0,168 0.066 8,27 24,61 1,86 130,64 77,03 44 3,69 168,35 35,37 (3,39 132,31

О Ы 'Д

1 1м1 ы Салат 60 : 2,86 6,84 5,88 92,4 0,024 9,23 ' 2,76 24 7.8 11 0,53

03** Щи т  свежей капусты е картофелем 200 1,67 5,06 8,51 86,26 0,046 0,04 14,7В 123,42 1,9 38 127,2 17,8 0,64 266,64 16,5 0,24 22,66

ТТК№60 Плов 180 12,24 12,87 35,64 315 0,08 0,11 1,08 0,29 0,67 207Д 5 19,26 42,72 2,79 242,4 34,8 6,63 74,4

283“ К омпот hi смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 0 1,22 15 1,68 44,53 49,5 32,03 1,02 50
108“ “ Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,045 0,49 9 29,25 6,3 0,49 34,6 1,57 2,52 0,78
110**** Хлеб с 1 вдовый (ржано-пшеничный) ш 2,64 0.48 11,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

l i t  ого !з обед: 725 23,19 25,61 113,66 785,6 0.297 0,186 26,31 138,71 . 7,5 385,08 247,0! 128,65 7,03 691,24 54,15 11,59 (07,44

ОЬКД (2 смена)

П м П я Сала г мСгсчнион ” 60 2,86 6,84 5,88 92,4 0,024 9,23 0 2,76 24 7,8 И 0,53

6 3 “ Щи ш  свежен капусты е  картофелем 205 1,71 5,19 8,72 88,42 0,047 0,041 15,15 126,5 1,9$ 38,9S 130,38 18,24 0,66 273,31 16,91 0,25 23,23

П К Л Ш Фрикадельки куриные « соусе 120 6,94 12,65 : 9,58 199,64 0,032 0,04 0,51 4,1 0,34 65,4S 27,05 10,47 0,78 150,1 11,34 12,03 128,74

510* Макаронные иуДелия отварные 165 5.77 6,76 38,77 242,55 0,099 0,033 20,24 1,09 60,8 14,4 22,77 1,12 59,4 23,1 0,066 13,2

285** Кофейный напиток на сгущеном молоке 200 2,01 2,39 25,65 131,87

108**“ Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7

I 10**** Х леб столовый {ржано-шиеничный} 40 2,64 0,48 11,6 : 72.4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 ■ 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

Итого та обед: 8.10 24,97 34,63 121,88 921,28 0,314 0,15 24,89 150,84 6,58 259,6 219,63 86,88 5,09 611,17 54,03 16,786 175,47

ПОЛДНИК

Т Т К Ш .9 6 Чан с молоком 200 1,3 4,1 22,14 142,32 0 0 0,61 0 0 58,61 7,71 0,25 0 0 0 0

539/593**** Пирожки печены е in  сдобного госта с фаршем 100 5,28 4,95 30,07 190,82 ОД 2 0,084 31,9 1,17 63,33 15 11,67 1,5 50 1,41 4,71 18,56

Итог о та полдник: .100 9,58 9,05 52,21 333,14 0,12 0,084 0,6! 31,9 1,17 63,33 73,61 19,38 1,75 50 1,41 4,71 18,56

ИтоГб за день: 1545 48,32 53,55 257,48 1738,44 0,585 0,336 35,191 195.22 10,53 579,05 397,65 192,03 12.43 909,59 90,93 29.69 258,31





ОБЩЕСТВО С ОГРЛШГЧ ЯИНОЙ t>T'BK rC i BEIuiO<rrb!0
•’КОМБИНАТ ПIКОЛ ЫЮГО IПГГЛНИЯ ” ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность 1фш отопляемых. блюд 

День : Ч етерг i f) сеняв Осень
Недели : 2 iio ipaci :7-11дет

Ай рек. П рием н и т и . нан.мен:ииа»1«е блюда Масса Пищевые вещества (г) тнергеси Витамины Минералы
порции Белки Жиры У  тлев. ческа»

Ш'ШЫХЯХ- 81 82 С А Е Р . Кальций Магний Железа Калий Йод Селен Фтор

I Т. :
... Ь *

5 6 •7 \ 8 9 ю И 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1ЛВ1 РАК

3 8 6 * * Сдар(порциями) 27 6.26 7,96 0 98,28 0,16 0,038 0,1 189 189 8,91 0,2 К

ТткЗйГОб b viepopo.ua с джемом иди повидлом (2вариа»п 50 1,85 1,16 27,92 129,35 0.025 0,125 0,037 0,25 1S 7,5 3,75 0,5

T ik A«LG3 Каша «<Др\жйа»> 2(Н» 7,06 11,66 15,7 182 0,08 ОД 2 1,3? г?,г 0,2 140,4 126,6 30,6 0,56 157,33 49,33 4,09 30,67

244“ Чай е лимоном 20(1 0,07 0.01 15,3! 61,62 0,04 0,01 2,8 0Д8 0,01 3,54 6,25 4,6 0,7.9 30 0,02 0,7

108**“ Х леб пшеничный 23 1.75 0,18 11,32 54,05 0,073 0,253! 14,95 4,6 3,22 0,253 17,68 0,8 1,28 0,4

И го» о гл jam  рак: 5WI 17.9 20,97 70,25 525.3 0,168 0,13 4,405 27,655 0,813 362,89 333,95 5 ГОН 1,819 205,01 50.13 5,39 31.77

о ы с д

j*** + Салат из моркови 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,024 1 3 ? 2,82 29,4 14,4 19,8 0,36

128**** Б о р т  е. канутггой и картофелем 200 1,46 4 8,52 76 0,03 0,32 8,24 129 1,92 42,4 27,6 21,04 0,96 229,4 16Д о,зз 24

гткЛвб'8 Гулящ  . 100 13.9 6,5 4 132 0,054 0 .U 1,067 25,5 0,54 158,81 15,34 24,7 2,2 322,5 17,5 0,322 62,5

sin* Каша виткам перловая 165 3,3 6,43 23,43 166,65

1 Чк-.Nat. 119
Кисель in  концентрат» плодового или 
ягодного 200 1.35 0 29,02 116.18 0 0 9,88 0 0,03

108“ ** Хлеб 1ш.1С1ш>шыН Ю 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44 30,76 1,4 2,24 0,7
J | ()**** Хлеб столовы й (рж»«мьнше1шчиый) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

11'гого та обед: 80S 26,35 23,79 103.71 736.43 0Д2 0,466 11,227 154,5 5,72 301,01 107,22 89,94 5,55 680,26 36,58 5,1192 96,8

О Б К Д а с м с н я ) .

Салат из моркови G0 0,66 6,06 5,46 79,2 0,024 1,92 2,82 29,4 14,4 19,8 0,36
у) О*:*** Kopin с ьдшугтой и:кй|т»фе)*ем 20(1 1,46 . 4 8,52 76 0.03? 0,32 8,74 129 1,92 42,4 27,6 21,04 0,96 279,4 16,4 0,32 24

ггкЛебН Гуляш Н о 15,29 7,15 , "'.Д4 145,2 0,059 0Д21 1Д7 28,05 0.59 174,57 16,87 27,17 : 2,42 354,7$ 19,25 0,36 68,75

510* Каши в какая перловая 170 3,4 6,62 : 24,14 171,7

614**“ Кисель с витаминами «Киселек детский В и т 200 ;• 24 95 0 3 20 0,12 0,2 10 5,4 2,4 0,02 0,02 3,1
108**** Хлеб пшеничный- 45 3,42 0,36 22,) 4 105,75 0,045 0,49 9 29,25 6,3 0,49 34,6 1,57 2,52 0,78

МО**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,036 62,4 14 18,8 1,56 97,6 1,28 2,2 9,6

И того за обед: 825 26,87 24,67 102,26 745,25 (1,532 0,477 31,33 157,17 6,02 317,77 112,12 98,51 5,79 718.75 38,52 5,42 106,23

п о л д н и к :

293“ Соки овощные, ф|»,ук4(тЫ1‘ я «годные: 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 7 14 2,8 91 0,8 0,1 0,13

ТтеЛЫЛ Гудочка «Дорожная»* 100 7 и д 44,21 327,9 ОД 6 0,084 31,9 1,44 63,34 25Д8 . 15,8 1,54 50 1,41 4,71 18,56

Итого за полдник: 300 9 11,3 50,01 363,9 0,18 0,084 4 38,9 1,44 63,34 39,18 15,8 4,34 141 2,21 4,8 ( 18,69

И т о г о  за день: 1605 53.24 56,06 223,97 1625,63 0,568 0,68 19,632 221,055 7,973 727,24 480,35 156,82 И ,709 1026,27 88,92 15,292 147,26
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